
歷史性的男同性戀提倡者現在相信是有可能改變的  

--Linda Ames Nicolosi 

二零零一年五月九日，曾經在一九七三年引至同性

戀在精神病病理分析手冊中被刪除的精神病醫生小

組領袖，  現在說同性戀有時是可能改變的。 

他引起爭議的新研究在五月九日美國精神病學協會的

年會中引起全世界傳播媒介的注意。 

Robert L。 Spitzer博士的研究是由他部門的研究單
位贊助。他是哥倫比亞大學的精神病學教授和生物測

定學的主要教授。 

「和大多數的精神病醫生一樣，」 Spitzer博士說，「我認為同性戀的
行為是可以抗拒--但是沒有人可以真正改變他們的性取向。我現在相信
那是不正確的--一些人可以並且真正改變。」 

大多數的精神健康協會最近已經發出警告，是關於企圖改變性取向的治

療方法。同性戀的幻想作用和情感能被放棄或者被抗拒，大多數的臨床

醫生同意這個見解—但認為是不可以改變。 

但是在美國精神病學協會的年會中的一個小組討論，Spitzer發表了一
些證據支持他的結論。 

他報告訪問了二百個願意描述他們的性和情緒歷史的人，(其中有一百
四十三位男士和五十七位女士)，他們更自動報告了從同性戀到異性戀
的改變過程。 

Spitzer博士在科學上所扮演的角色最引人注目的是在精神病歷史上所
留下的印記。在一九七三年─他領導了一個調查同性戀是否應該從精神

治療的手冊被移動的小組。在這歷史性的事件期間，他承擔了尋求在這

手冊的不正常病情的目錄中，保有同性戀同性戀項目的心理分析學者的

尖刻批評。從此以後，Spitzer博士完全相信性取向是不變的。 



但是兩年前在美國精神病學協會年會的開幕典禮 --在 一九九九年--
他被一群前男同性戀者所吸引，當時他們在通往會 建築物入口舉行示

威。 

那些示威者正在反對美國精神病學協會最近的決議，這決議使人感到氣

餒，因為他們認為把同性戀改為異性戀是沒有可能的事。他們攜帶了標

語說明「同性戀能改變 -- 我們做了 -- 問我們 !」 

其他說，「不要斷言我必須永遠擁有一個正在身體上和精神上折磨我的

生活方式。」和「美國精神病學協會」只求他們的科學研究合乎政治上

的需要，他們的做法已經出賣了美國。 

一些精神病醫生撕毀了抗議者所給予的文章。但是其他精神病醫生開始

靜靜地向示威者提供一些鼓勵的說話。 

Spitzer博士是抱著懷疑的態度， 但是如果性取向力是可改變的，他決
定自己去找尋真相。他進行了一個只有四十五分鐘的電話訪問，親自訪

問所有的研究對象。大部分藉著國立同性戀的研究和治療協會和已經被

提到他和Exodus， 一個為在同性戀取向中爭扎的人而設的服務組織所
引介。要成為這研究的對象，病人必須經歷從同性戀到四性戀的重要變

化，而且已經有五年時間是實行異性戀。 

大部份的被訪對象說他們的宗教信仰在他們的生命中非常重要，而且男

人中大約四分之三位和一半的女人在接受研究的時候已經和異性結了

婚。大部份人尋求改變，因為男同性戀的生活方式在情緒上不能令人滿

足。多數人因為混雜的性關係，狂風暴雨式的關係和他們的宗教價值有

衝突， 和渴望和異性結婚(或者已婚)。 

典型地， 在最初的兩年同性戀者的努力改變沒有產生重要的結果。被
訪者說他們在回想到自己的家庭和童年經驗時得到幫助，因而理解是那

些因素造成他們有性別身份的混淆和他們的性取向。同性的良師關係， 
行為-治療的技術和團體療法也被認為是特別有幫助的。 

令研究人員感意外，有百分之六十七的男士， 雖然在他們改變以前很
少或者從不感覺女性的吸引，告訴我們他們現在有非常好的異性關係。



差不多所有被訪者，如是男士就覺得自己更有男性的氣慨；而女士就會

覺得自己更女性化。 

Spitzer博士的推論和我們一向的看法相反：「一些有高度動機的人，
努力作出多種改變， 能作在性取向的不同選擇方面作出可觀的改變，
而且達成良好的異性戀關係。」 

他附帶說明從同性戀到異性戀的人的改變通常不是「也許 / 或者 ，」
而是存在於一個連續性的改變--哪是， 同性戀的減少和異性戀的需求
開始增加，並且在許多不同的程度上表達了這個人的需要。 

但是， Spitzer博士說， 他的調查結果意味著完全的改變--所有同性
戀的幻想和吸引終止。 (通常在治療中被視為不切實際的目標)這可能
相當不尋常。仍然，當受訪者實際上沒有改變他的性取向時--舉例來
說，他們的改變只是動作上的控制和自我身份的認同， 但是在是同性
還是異性對他們更有吸引方面沒有重要的變化--他們仍然報告在整體
的情緒健康方面有進步而且自己是運作得很好。 

這研究相信是直到現在為止關於性取向改變的最詳細調查， 在它審查
了多種同性戀的指標。先前的研究通常只有審查性取向的一個或兩個方

面，像是行為和吸引力。評估工具是在紐約的精神病醫生Richard C。 
Friedman協助下完成的。 

Spitzer博士使用了一次非常有結構性的面談，以便其他有意研究的
人，可以完全知道受訪者被問及的問題，而且他們可以選用甚麼答案回

應。其他的研究人員現在可以得到完整的資料檔案， 包括錄音帶-大約
三分之一的面談錄音，(由於受訪者的許可和沒有關於他們的名字的任
何資料) 要更進一步研究的調查員可以聽這些錄音帶。 

他表達了他對美國同性戀研究及治療國家協會(NARTH) 的感謝， 
和對為前男同性戀者服務的Exodus表示謝意，「沒有它們這研究是沒
有可能的。」 

美國精神治療的協會主席，Daniel Borenstein 接受華盛頓郵報要
求，評論最近發表的Spitzer 博士的研究。「有些人認為所有同性戀的



行為也要改變…而且他們嘗試把自己的價值觀強加「在男和女同性戀者
身上」， 哪是不適當的，」 他說。 

Spitzer博士同意這研究不應該用來証明強迫別人改變性取向是對的。
也不應該用來爭辯我們是否可以否定別人的公民權利。「但是患者應該

有權利，」Spitzer陳述，「探究他們是否可以有異性戀的可能性。」 


