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前美國心理學的協會的主席，羅勃特 Perloff是美國同性戀研
究及治療國家協會在二零四年十一月十二至十四日在華盛頓的

年會主要的講者。 

Perloff 博士是在著名的匹茲堡大學研究院，約瑟 M Katz
商學院，商業管理和心理學的名譽退休教授，有卓越的服務成

績。 

前美國心裡學協會主席演講 –題目是" 自由選擇 "--受到了
參加者的一個站立喝采。集會在華盛頓的 Wyndham 酒店，
是美國同性戀研究及治療國家協會有史以來有最高出席率的會

議。 

Perloff 博士開始時強調他的受導者有他們選擇的
自由，這一點非常重要, 這價值觀是所有心理健康職
業的基石。他陳述,「我在這裡當一個支持每一個人
有權去選擇。。。我熱心地相信每個人可以用他自己

選擇自由去決定他的性取向。。。如果同性戀者選擇

把他們的性取向轉移成異性戀, 那決心和決定是他
們的和只有他們才可以有, 不應該被任何特別的利
益團體干預--包括男同性戀的社群。。。" 

為支持美國同性戀研究及治療國家協會的立場宣言，他總結說, 

「每個人有權為自己決定他的性取向 --或性的自治
權 --是, 我很高興見到, 美國同性戀研究及治療國
家協會保持他們固有態度，在他們的使命宣言中，「美



國同性戀研究及治療國家協會尊敬每位受導者的尊

嚴，自治和是一個自由的人。。。每個個體權去認同

一個男同性戀者身份, 或發展他們的異性戀潛能。他
們有權去尋求治療，改變性取向，這是自然的表現和

是不能剝奪的。」 我完全同意上述美國同性戀研究
及治療國家協會立場宣言。」 

因為他是一個美國心理學協會的同性戀分會的一員, Perloff 
博士重覆表示他對同性戀和女同性戀議題的支持。然而，他非

常有力地宣佈，他反對美國心理學協會中的男同性戀群體努力

地阻止精神治療師接受希望發展他們的異性戀潛能的受導者。

Perloff 博士清晰地陳述以下理由以支持他的立場: 

1. 「這個人有權選擇他或者她是否想要變成異性戀者。這
是他或她的選擇, 不是一個由不同理念組成的興趣的團體
的選擇。」 

2  「要勸一個精神治療師放棄一位想改變性取向的受導者,
  是反研究，反獎學金, 和反對人去尋求直理的做法。 
  我會在下面解釋我的理由。」 

3. 「要否認一位受導者接受精神治療的機會根本對受導
者是有害的, 這位受導者可能有情緒的問題和心理健康
障礙，這些也可能和他的性取向無關。」 

Perloff 博士注意到一向受歡迎的觀念是性取向是不可能改變
的，但是許多和這理念相反的研究已經日漸成長。他推論, 「在
性取向轉化方面的研究是一些正在進行中的研究，因此 , 是
非常進步，一個未解決的問題和努力地宣佈性轉化是「注定失

敗的」而且是 「沒用的」是不負責任的行為, 是反動的和顯
示他們在思想方面是有問題的。」 



當被問及美國心理學協會對於他在美國同性戀研究及治療國家

協會出現有甚麼意見時，Perloff 博士指出他最近已經收到了
一個美國心理學協會前董事的警告電話。這個同行心理學家「告

訴我一群美國心理學協會成員深深掛慮」 我是「魯莽和政治
不正確」地向美國同性戀研究及治療國家協會「被界定為一群

敗類」發表演說。」 

對來電者 Perloff 博士的回應是,"如果美國心理學協會或者
任何的特別-興趣小組，找黑手黨來對我作出道德規範的判決，
他們將面對訴訟，哪種他們以前從未遇過的同類訴訟。」 

他讚揚美國同性戀研究及治療國家協會的立場, 他看他們為大
部份頭腦清醒的美國人的代表，因為民眾支持最近在國家大選

時被表達的傳統婚姻。 

Perloff 博士鼓勵美國同性戀研究及治療國家協會增加它的會
員人數，而且繼續清晰地表達他們的意見。他陳述了自由選擇

是「一個有力而難以攻擊的人權，是與生俱來的 , 尤其在一
個民主的社會中是可行的，特別是在我們的社會, 美國憲法保
証了國民有自由發表的權利 .」 

「美國同性戀研究及治療國家協會，」他繼續說是在曠野中的

聲音」。 
 

 
 


