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« Quand quelque chose en soi nous dérange, on travaille 
afin de changer cette chose. Mais lorsque ce qui nous 
dérange est une chose qui ne se change pas, alors ce qu’il 
faut changer, c’est notre attitude, afin de s’accepter tel que 
l’on est. » 

 
Naît-on homosexuel? Le devient-on? L’homosexualité est-
elle une maladie, la conséquence d’un gène reçu des parents? 
Est-ce un désordre hormonal? Peut-on en sortir? Que disent 
96 ans de recherches scientifiques et d’études empiriques sur 
le sujet? 

 
Ce livre introduit le lecteur aux principales découvertes 
récentes autour du phénomène de l’homosexualité au 
masculin et au féminin. La tendance homosexuelle y est 
disséquée sous toutes ses coutures, un exercice qui ne manque 
pas de révéler qu’un nombre important de mythes circulent 
sur la place publique, qu’une certaine confusion règne à son 
sujet, que certains faits troublants, qui sont pourtant 
d’intérêt public, n’ont souvent fait l’objet d’aucun 
traitement médiatique…  

 
* * * 
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