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Széles korben ismert, hogy valdszinlleg sok faktor jatszik
kozre a férfi homoszexualitas kialakulasaban. Az egyik faktor
lehet egy alkalmassa tevd alkati befolyas (Byne and Parsons,
1993). Nincs azonban tudomanyos bizonyiték arra, hogy az
azonosnemU( vonzalom olyan kozvetlenil 6rokolhetd, mint a
szemszin. (Satinover, 1996).

A mai politikai nyomas oda vezetett, hogy tagadjak a
korabbi tobb évtizedes klinikai kutatas altal fontosnak tartott
elemet - a fejlédéslélektani elemet, s azon beliil a sziil6k
hatasat. A férfi homoszexualitas irodalmanak attekintése
gyakori utalasokat talal a prehomoszexualis fil kapcsolati
zavaraira mindkét szildjével (West 1959, Socarides 1978,
Evans 1969); egyes kutatdok szerint kilondsen nagy
befolyasa van az apa-fiu kapcsolatnak (Bieber et al 1962,
Moberly 1983).

A rossz korai apa-fiu kapcsolatrél szolé egyik
pszichoanalitikus elmélet szerint abbdl eredhet a
homoszexualitas, hogy a kritikus korai férfi-nGi identitas
kialakulasi fazisaban a fil az apjat elutasiténak éli meg.

Ennek az az eredménye, hogy ugy no fol, hogy nem képes
teljesen azonosulni az apjaval és a férfisaggal,amit 6
képvisel.

A nem-maszkulin vagy feminin viselkedés a kisfiuknal sok
kutatas szerint dssezfliggésben allhat a késobbi
homoszexualitassal (Green, 1987, Zuger, 1988); ezt
hozzdadva a tobbi kapcsolddd faktorhoz — klilondsen a
gyakorta emlitett elidegenedéshez az azonosnem(
kortarsaktdl és az apakkal tartdsan rossz kapcsolathoz -



mindez vezetne a teljes férfi azonossagtudat
kibontakozasanak elmaradasahoz. Ez a szindroma szélsd
esetben (mivel tébbnyire homoszexualitasba torkollik)
nevezhetd Gyerekkori Szerep-Azonossagi Deficitnek (Zucker
and Bradley, 1996).

Az egyik valdszinl oka az “identifikacié” (azonosulas)
hianyanak az apa altal az alkatilag érzékeny fianak okozott
narcisztikus sérlilés a gyermek fejlddésének preoidipalis
szakaszaban. Ez a sérlilés valdszinlileg abban a kritikus
férfi-noi (gender) azonosulasi fazisban torténik, amikor a
fidnak ki kell alakitania a férfi 6nazonossagat. A sérilés ugy
jelentkezik, hogy védekezésbdl lekapcsolja magat (defensive
detachment) a férfisagbol 6nmagaban és masokban.
Felnottként a homoszexualisokat gyakran a “sértett kisfiu”
komplexumrol ismeri meg a kdérnyezet. (Nicolosi, 1991).

Az ego-disztonikus férfi homoszexualisok kezelése soran
néha felszélitottam az apakat, hogy vegyenek részt a fiuk
kezelésében. Ezért megismerhettem az apak legjellemzobb
k6z0s személyiségjegyeit. Ebben a leirasban megprobalom a
homoszexualis fius apaknak a k6zo6s klinikai vonasait leirni.

E jelentéshez tizenhat apara koncentraltam, akiket az én
gyakorlatomban tipikusnak talaltam - tizenkét apa
homoszexualis filkkal (k6zép tinédzserkortdl a korai 30-as
éveikig), és négy apa fiatalabb, szerepzavaros,
nyilvanvaldéan prehomoszexualis filkkal (4- tOl 7- éves
korig). Az apak nagy tobbsége pszicholdgiailag normalisnak
tekintheto és mint a legtobb apa, joszandéku a fiai irant ;
csak egyetlen esetben volt az apa sulyosan sérilt, aki
komoly érzelmi kegyetlenséggel viszonyult a fiahoz.

Ugyanakkor csoportként mégis jelemezhetbek ezek az apak
avval, hogy képtelenek voltak ellensulyozni a fiuk tolik vald
védekezO elhatarolddasat (defenziv detachment-jét).



Tehetetlennek érezték magukat abban, hogy a maguk férfias
szférajaba bevonzzak a fiukat.

Klinikai Benyomasok.

Altaldnossagban az apéak f6 jellemzéje az, hogy érzelmileg
elkerllok, evazivak (avoidant). Torténetik kivizsgalasakor
kiderilt, hogy a sajat apjukkal nem voltak jé kapcsolatban.

Altaldban hajlamosak voltak a feleségiknek aldvetni
magukat érzelmi kérdésekben és nagyon fliggtek tolik, a
feleség volt a vezetOjlik, a tolmacsuk és a szovivojlk.

Noha ezek a férfiak dszintén reménykedtek, hogy a fiuk
athaladnak (tranzicionalnak) a heteroszexualitas felé, mégis
képtelenek voltak hosszutavon elkdtelezni magukat azért,
hogy segitsék oket e cél elérésében.

Az elsO egylttes UGléslikon az egyik apa nyiltan sirt, amikor a
15 éves fia kifejezte vele kapcsolatban a mély csalddasat ;
mégis honapokon at ezutan a megbeszélésre Uugy hozta el a
fiat, hogy egy szdét sem szélt hozza.

Ugyanakkor, noha gyakran t(intek jokedélylinek és
népszerlnek, altalaban ezeknek az apaknak, mintha nem
lettek volna kozeli férfi barataik.

Olyan tartds és hangsulyos mértékben voltak képtelenek a
férfiakkal valé érzelmi talalkozasra, hogy nem lehet ezt azzal
elintézni, hogy ilyen a tipikus “jé amerikai” (vagy “magyar”).
Ellenkezébleg, az én klinikai benyomasom ezekrd6l az apakrol
0sszeséglikben az volt, hogy jelentdés mértékben
képtelennek tlintek érzelmi kapcsolatra férfiakkal.

Fiaik legkorabbi napjaitol kezdve ezek az apak meglehetdsen
nagy variablitast mutattak abban, hogy felismerjék és
reagaljanak a fiaik télik valo érzelmi visszavonulasaval
kapcsolatban.



Néhanyan naivan beszamoltak, hogy meglatasuk szerint
“nagyszer(” a kisfiukkal a kapcsolatuk, mikdzben a fitk
maguk a kapcsolatot “rémesnek” irtak le. Korllbelll az apak
fele azonban szomorudan elismerte, hogy kapcsolatuk mindig
vacak volt és utdlag ugy érzik,a fiuk elutasitotta oket mar
egész korai gyerekkoraban. Mi okbdl utasitottak el oket a
fiaik, ez rejtély maradta legtobb apa szamara, és csak egy
tehetetlen rezignaciot és konfuzidt tudtak kifejezni.

Rakérdezve sértettséget és mély szomorusagot fejeztek ki
ezek az apak. Ironikus, hog ezek az érzések --
tehetetlenség, sértettség és zlirzavar -- mintha kélcsoénosek
lettek volna; klienseim ugyanigy irjak le a sajat érzelmeiket
az apjuk irant.

A homoszexualisoknak az apjuk iranti érzelmeinek k6z0s
vonasa az, hogy képtelenek korrekt érzelmi viszonyra a
fiukkal.

Minden apa azt mondta, hogy "megakadt" és tehetetlen a fiu
kdzonyével vagy kifejezett elutasitasaval szemben.

Ahelyett, hogy aktivan fejlesztenék magukat e téren,
jellemzd volt, hogy visszahlUzodnak, elkertlnek és
sértettséget fejeznek ki. Az 6nvédelem a fo elfoglaltsagk,
nem akardzik nekik a sériilékenységet megkockaztatni, ami
ahhoz kell, hogy adni tudjanak a fiuknak, s igy az érzelmi
szakadékot nem tudtak athidalni.

Néhanyan kifejezetten narcisztikus személyiségjegyeket
mutattak. Egyes apak szigoruak voltak és nyers kritizalasra
hajlamosak; masok merevek és zartak voltak; egészében
tobbnyire lagyak, gyengék és békések voltak, jellegzetes
érzelmi inadekvatsaggal, nem-megfeleléssel.

A klasszikus pszichoanalitikus kifejezés, az “engedékeny” /
"acquiescent" jut eszliinkbe - az engedékeny apa.



A homoszexualitds majdnem biztos, hogy tobbféle faktor
eredménye és nem redukalhatd kizardlag a hibas apa-fiu
kapcsolatra. A homoszexualis fiuk apja gyakran egy masik,
heteroszexualis fiunak is az apja - tehat vildgos, hogy az
apa személyisége nem lehet az azonosnem( vonzas
egyetlen oka.

Egyéb faktorokat is talaltam a homoszexualitas kifejlodése
kapcsan: kodztik az ellenséges, rettegett batyot; a
melegsziv( és vonzd személyiségl anyat, aki vonzdbb a
fidnak, mint az érzelmileg elérhetetlen apa; olyan anyat, aki
nagyon megveti a férfiassagot; egy masik himnemd
gyermekkori csabitasat; a fiut félénksége vagy sportbeli
Ugyetlensége miatt csufdld kortarsakat; a legutdbbi idében
olyan kulturalis befolyast, amely a zavarodott és bizonytalan
fidkat a kitart karu meleg kozdsségbe fogadja; és magaban
a fidban, kilonleges érzékenységében, viszonylagos
torékenységében, gyakran passziv alkataban is eredhet e
jelenség.

Mégsem lehet elsiklani az emlitett apak
személyiségejegyeinek meglep6 hasonldsaga folott sem.

Két olyan esetum volt, amikor az apak nagyon belevonddtak
és elkotelezettek voltak a fiaik kezelésében, de elismerték,
hogy a fiuk korai éveiben érzelmileg nem voltak eléggé
jelen. Mindkét esetben az tortént, hogy a kérilmények, és
nem az apak személyisége okozta az érzelmi tavolsagot.

Az egyik esetben az apa egy new-jersey-beli sebész volt, aki
beszamolt réla, hogy orvosi képzésben vett részt mikdzben
haromgyerekes csaladjat is eltartotta. A masik apa egy
arizonai autdszerel0 volt, s 6 arrdél szamolt be, hogy amikor
csa 21 éves volt, rakényszeritették, hogy vegye feleségil a
fid anyjat, aki terhes volt. Elismerte, hogy sohasem szerette
a fil anyjat, tobbnyire nem volt otthon fizikailag, és
lényegében elhagyta a fiut is meg az anyjat is. Most mindkét
apa joval érettebb mar, elkotelezettek a fiukkal vald



kapcsolat helyreadllitasban és lelkesen vesznek részt a
terapiaban. Csakhogy e két esetben a fiuk ellenallova valtak
az apjukkal megszakadt érzelmi kotédés helyreallitasi
torekvéseivel szemben.

Kisérlet a terapikus dialogusra.

A kozos foglalkozasokon az volt a benyomasom az apakrol,
hogy amikor kdzvetlen interakcidra kértem Oket a fiaikkal,
tehetetlenség-érzés, kényelmetlenség-érzés és a zavar
érzése hatalmasodott el rajtuk.

Jellemzd volt, hogy ezek az emberek nem biztak a lélektan
fogalmaiban és a kommunikacidés technikakban, és gyakran
zavartak voltak, vagy elsodorta 0ket a mélyebb parbeszéd

kihivasa.

Ha tanacsokat adtam a konzultacidé soran, akkor,
amennyiben kovették dket, szoszerint véve kodvették,
mechanikusan és spontaneitas nélkil. A fiuk és az apak
kozt tisztan lathatd volt a kdlcsonos ellenszenv, a makacs
ellenallas és egy mély sértettség. Néha én éreztem magam
osztottak ram, de néha a fiuk is. "Anyai tolmacsként” az
apak toredékes szavaibdl igyekeztem az érzéseket és a
szandékot kihamozni , hogy a teljesebb jelentést eljuttassam
a fiaikhoz és visszafelé, a fiutdél az apaig is ugyanezt tettem.

Egyes apak kifejezték aggodalmukat, hogy “nem megfeleld
szavakat hasznalnak”, masokat szinte lebénitott a félelem.
A dialdgus soran az apaknak oriai nehézséget okozott sajat
zavarukon és 6nzésikon tullépni s eljutni addig, amit a fiaik
mondtak nekik. Emiatt korlatozott volt a terapias helyzetre
valdé rdhangolddasuk csakugy, mint a fiaik helyzetére és
érzelmeikre vald nyitottsag.

Mikozben a fiaik beszéltek hozzajuk, ezek az apak mintha
leblokkoltak volna, képtelenek voltak reagalni. Gyakran csak
annyit tudtak mondani, hogy “tulsagosan zavartak” , “tul



sértettek” vagy “tul csaldédottak” a parbeszédhez. Az egyik
apa azt mondta, hogy “tul diihés” ahhoz, hogy részt vegyen
tizenéves fia foglalkozasan - az (zenetét az anya
tovabbitotta. Az apa-fiu kapcsolat legkisebb javulasa esetén
az apak tulsagosan is készek voltak a menekullésre: oda
jutva, hogy "Mostmar minden rendben - akkor elmehetek?"

Kezelési kozbelépések

MielOtt a k6z0s apa-fil foglalkozasok elkezdddnek, a
kliensnek el kell jutni egy tiszta képhez azzal kapcsolatban,
mit is igényel az apjatol. Nincs értéke, ha csak szembesitjlik
az apat egy panaszlistaval. Neki maganak kell vilagosan és
épitoen elhataroznia, hogy kéri ezt. Az ilyen el6készités a
tehetetlen panaszkodasbodl kimozditja a fiut, hogy
fokuszaljon az igazi igényeire és azok hatékony
kifejezésére.

Gyilkos dilemma.

A koz6s foglalkozasok folyaman eldbb-utdbb eljutunk egy
pontra, amit "halalos dilemmanak" nevezek. Ez a parbeszéd
befagyasat okozza - valdszinlleg elismételve az eredeti apa-
fil elszakadast — és a két alabbi szakaszra oszthato:

1. fazis: A terapeuta segitségével a fiu kifejezi igényeit és
szlkségleteit apjanak. Az apja meghallva fiat, érzelmileg
érintve lesz, annyira, hogy a fiu nyitésara nem tud nem
reagalni. Felzaklatja sajat reakcidja, annyira “haragos” lesz,
“sértett”, “ideges” és “zavart” , hogy nem képes a fiu
igényeit kielégiteni. A sajat bels6 reakciodi legatoljak és
képtelen adni azt, (a pozitiv visszacsatolast, elfogadast) amit
a fia kér tole.

2. fazis: Ezutan a fiu lesz képtelen tovabb tlrni, hogy az
apja elszigeteldodd érzelmi reakciot mutat az altala igényelt
megerdsitd helyett. A fil Ugy érzi, az apja nem-



valaszolasanak elfogadasa egyben a sajat igényeinek
feladasat is jelentené. Tehat nem marad mas hatra a filnak,
vissza kell vonulnia a védekez0 tavolodasba a defenziv
distancialddasba, ami a sérilt apa-fiu viszony gyokere volt
eredetileg. A fiu nem fogadhatja el egylttérz6en az apa
nem-reagalasat, mert ez tul fajdalmasan emlékezteti azokra
a gyermekkori sérilésekre, amelyekkel a maga mély
sértettsége és haragja 6sszekapcsolddik: nevezetesen azzal
a felszdlitdssal, hogy “apam sziikségletei mindig
eldbbrevaldak az enyémnél”.

A fil sértettsége és haragja reakcid arra, ami neki ugy tlnik
“csak Ures kifogasok”, hogy miért képtelen a Papi
odafigyelésre, érzelemre és elismerésre felé, hisz oly régen
vagyott erre tole.

Igazabdl ugy tlnik a finak, ez a Papi régi jatszmaja, az
0sszes velejard multbeli fajdalommal egytt.

Azt képzelem s hiszem, hogy ez a halalos csapda a fiu
preverbalis csecsemd-koraban jott Iétre. Ahogy ezt
megerdsitette egy apa beszamoldja: "A fiam soha nem
nézett ram. A kezembe fogtam az arcat, hogy erdltessem,
nézzen ram, de 6 mindig elforditotta a szemét.”

Mas férfiak “természetellenes kd6zonyként” irjak le, amit
apjuk irant éreztek felndvekedésiik idején.

Ezekkel az apakkal a terapia folyaman elkezdtem latni a
benniik meglévo mély sértettséget —- e sérelem a (mégoly
erdtlen) kapcsolat-javitasi szandékuknak a fiuktdl jovo
elutasitasabol eredt.

Az egyik kliens erre gondolt, amikor ma mar idds apjarol
mondta szomoruan:

"Ugy sajnalom az apamat. Mindig olyan érzéketlen
volt, érzelmileg ligyetlen. Az otthon torténd dolgok



nagy része elment a file mellett. Igazan
megsajnaltam.”

Ugy tlnik ezek az apdk nem akartak vagy képtelen voltak a
fiuk felé nyitottak és sérilékenyek lenni; képtelenek voltak
kinyulni feléjik, hogy meghalljak a fiaik fajdalmat és
haragjat vellk kapcsolatban és képtelenk voltak Oszintén
reagalni. Erzelmi elérhetéségiik gatolt volt és képtelek voltak
a kapcsolati gondjaikat megoldani. Ehelyett inkabb
elvontnak, tavolinak tlintek, latszélag szenvedélytelenek és
tehetetlenek.

A kozos foglalkozasokon az apak egyike sem volt képes arra,
hogy vezesse a parbeszédet. Amikor a dialdogus stagnalt,
nem birtak folvenni a fonalat. Azt hiszem, hogy ezeknek az
apaknak a kovetkezetes képtelensége a sajat gatjaikon vald
tullépésre, és arra, hogy elérjenek a fiaikhoz, jelentds
szerepet jatszott ezeknek a filknak a képtelenségében arra,
hogy a teljes, normalis férfias 6nazonossaghoz és a
heteroszexualitashoz eljussanak.
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