Uzdrawianie z homoseksualizmu
Richard A. Cohen

Streszczenie

Homoseksualizm ma wiele réznych przyczyn. Potrzeba mitosci i zainteresowania ze
strony rodzica tej samej pici, koniecznos$¢ identyfikacji z tg samg picig i lek przed
bliskoscig osoby odmiennej pfci, sg gtdbwnym bodzcem postepowania kobiet i
mezczyzn ze sktonnosciami homoseksualnymi. Wielu z nich poszukuje zmiany
swojej orientacji homoseksualnej na heteroseksualna.

W tym celu moze by¢ opracowany skuteczny plan, model sktadajacy sie z czterech
nastepujgcych po sobie faz:

1. Faza przejsSciowa.

2. Postrzeganie i rozpoznanie obecnych mysli, uczué i potrzeb.

3. Uzdrowienie “wewnetrznych zranien zwigzanych z wtasng ptcig”.

4. Uzdrowienie “wewnetrznych zranieh zwigzanych z ptcig przeciwng”.

Proces przemiany przebiega na czterech réznych pfaszczyznach: duchowej,
uczuciowej, osobowej i fizycznej.

Wprowadzenie

Jestem z zawodu terapeutg, pedagogiem i autorem. Ale najwiekszg korzy$¢
odniostem z “Lekcji mitosci”, ktérych nauczytlem sie na mojej drodze wyzwalania z
homoseksualizmu. Leczytem sie u roéznych terapeutow i wszyscy oni radzili mi:
“Zaakceptuj siebie takim, jakim jeste$, przyjmij swoj homoseksualizm!”. Ale to nie
byto to, czego chciatem. Moim marzeniem byto ozenic¢ sie i mie¢ dzieci.

Potrzeba byto wielu lat porad duszpasterskich i wewnetrznych walk, abym zrozumiat
moje homoseksualne uczucia i tesknoty. Jeszcze diuzej trwato uzdrawianie z
pozostatego po tym bdlu, spowodowanego przez te pragnienia. W koncu przezytem
prawdziwg i trwatg przemiane. Bdg pobtogostawit mi wspaniatg zong i uroczymi
dzieémi.

W mojej praktyce terapeutycznej miatem przywilej pomagania innym mezczyznom i
kobietom w wyzwalaniu z homoseksualizmu i w innych wewnetrznych problemach.

Chciatbym na wstepie zaja¢ sie dynamikg lezacg u podstaw pozadan
homoseksualnych, a nastepnie przedstawi¢ model terapii homoseksualizmu.

CZYM JEST HOMOSEKSUALIZM?

1. Pragnienie mitosci i zainteresowania ze strony rodzica tej samej pici

Wiekszos¢ biografii homoseksualnie uwrazliwionych oséb pokazuje, ze
homoseksualne mysli i uczucia majg swoje zrédio w okresie dziecifstwa.' Dlatego
mozna powiedzie¢, ze homoseksualizm w swojej istocie jest fenomenem nie-
seksualnym.

= Moberly, Homosexuality: A new Christian Ethic, 1983



Sedno mitosci homoseksualnej lezy w poszukiwaniu ojca/matki, wsparcia rodzicéw.
Cztowiek o skionnosciach homoseksualnych prébuje zaspokoi¢ zupetnie normalng
potrzebe zwigzku, ktérego nie udato mu sie osiggng¢ w procesie swojego rozwoju,
poniewaz ma w tej dziedzinie braki. Mezczyzna szuka mitosci ojca w innych
mezczyznach i kobieta szuka mitosci matki w innych kobietach.

Tesknota homoseksualna jest probg kompensaty i zaspokojenia niespetnionego
pragnienia mitosci. Dlatego nazwana jest “homoemocjonalnym popedem”.?

Ta gteboko zakorzeniona uczuciowa potrzeba zainteresowania nie moze by¢ jednak
zaspokojona na ptaszczyznie zwigzkow seksualnych. Wielokrotnie przetestowano i
udowodniono, ze seksualnos¢ nie moze uzdrowi¢ ani wyrowna¢ braku mitosci.
Prawdziwa i trwata przemiana jest mozliwa tylko przez zdrowy, uzdrawiajacy, nie-
seksualny “bonding” (bonding = pozytywne zwigzanie, przy-wigzanie).

2. Potrzeba identyfikacji z wtasng ptcia

Homoseksualista odczuwa braki wiasnej meskosci czy kobiecosci i probuje
zréwnowazyé je w zwiazku z innym mezczyzna czy kobieta.” Te braki spowodowane
sq przez dystans czy zerwane (ew. przerwane) stosunki miedzy ojcem a synem czy
matkg a corkg we wczesnym dziecinstwie lub wieku mtodziehczym.

Tozsamo$¢ seksualna oznacza posiadanie Swiadomosci witasnej meskosci czy
kobiecosci. Homoseksualista jednak doswiadcza w gtebi swojej istoty uczucia
innosci, niewystarczalnosci, niedoskonato$ci. Dlatego bedzie szukat tego, czego mu
brakuje, w przedstawicielach tej samej pici. Poprzez seksualne kontakty i zwigzki z
tymi osobami bedzie mégt doswiadczy¢, przynajmniej przez krotki moment, poczucia
doskonatosci.

3. Lek przed intymnoscia i bliskosciag odmiennej pici

W przypadku homoseksualizmu u mezczyzn u podstaw moze lezeC skrajnie bliski
zwigzek matka-syn.” Jezeli uczuciowe i fizyczne pragnienia matki nie zostang
zaspokojone przez wilasnego meza, moze ona poszukiwaC pocieszenia i
potwierdzenia we wilasnym synu. Na ogét nastepuje to bez Swiadomego zamiaru
zranienia go. Jednak ma to gteboki i niszczacy wptyw na psychospoteczny rozwaj
syna.

Nastepstwem moze by¢ nadmierna identyfikacja z matka i Swiatem kobiecym i
réownoczesnie odcinanie sie od ojca, to znaczy od meskosci.

W okresie dojrzewania syn moze ewentualnie odczuwaé pociag seksualny do matki,
co powoduje u niego skrajne poczucie winy i sttumienie normalnych uczuc
seksualnych w stosunku do kobiet. W takim wypadku szuka on bliskoSci i
seksualnosci u mezczyzn. W ten sposob unika on “zdradzenia” matki i poczucia winy.
Ten proces moze przebiegaé w petni nieéwiadomie.®

W przypadku homoseksualizmu kobiet u podstaw moze leze¢ wykorzystanie przez
ojca lub inng wazng w jej zyciu osobe. Moze to by¢ wykorzystanie seksualne,
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emocjonalne, duchowe lub cielesne, ktére powoduje gtebokie duchowe zranienie
przez mezczyzn. Aby unikngé wspomnien o tych naduzyciach, dziewczyna czy mtoda
kobieta szuka pocieszenia i zrozumienia u innych kobiet.

Istnieje tez ewentualno$¢, Zze kobieta nadmiernie identyfikuje sie ze swoim ojcem i
przyjmuje bardziej meski sposéb bycia i zachowania, aby zdoby¢ zainteresowanie i
potwierdzenie u matki.’

Te trzy faktory sg gtdbwnymi przyczynami powstawania homoseksualizmu.

Ponizej chcialbym przedstawi¢ program, ktéry ma na celu przezwyciezenie
homoseksualizmu.

PROCES PRZEMIANY

Jak wspomniatem powyzej, proces ten dziele na cztery rozne fazy:

1. Faza przejsciowa.

2. Nauczenie sie obserwowania i wyrazania aktualnych mysli, uczu¢ i pragnien.

3. Uzdrowienie “wewnetrznych zranieh witasnej ptciowosci” poprzez odbudowanie
normalnych, przyjacielskich, nie-seksualnych zwigzkow:

a) mezczyzna musi najpierw znalez¢ uzdrowienie przez pomoc innego mezczyzny,

b) kobieta musi znalez¢ uzdrowienie przez pomoc innej kobiety.

4) Uzdrowienie “wewnetrznych zranien zwigzanych z picig przeciwng”’ poprzez
odbudowanie normalnych, przyjacielskich, nie-seksualnych stosunkow:

a) dopiero teraz mezczyzna moze znalez¢ uzdrowienie przez pomoc kobiety,

b) a kobieta moze znalez¢ uzdrowienie przez pomoc mezczyzny.

Ten program mozna zastosowac¢ zaréwno do ludzi, ktérzy aktywnie przezywali swoje
sktonnosci homoseksualne, jak réwniez wobec tych, ktorzy wprawdzie nigdy nie
praktykowali homoseksualizmu, ale przezywajg homoseksualne mysli, uczucia czy
pragnienia.

Samo zawarcie zwigzku matzenskiego nie jest rozwigzaniem dla kogos, kto odczuwa
homoseksualnie, poniewaz kobieta nigdy nie bedzie w stanie zaspokoi¢ potrzeb
emocjonalnych zwigzanych z wilasng ptcig mezczyzny, i odwrotnie, mezczyzna nigdy
nie odpowie na potrzeby emocjonalne zwigzane z wtasng ptcig kobiety.

1. STOPIEN: Faza przejsciowa

W tej fazie osoba szukajgca pomocy, on lub ona, rozpoznaje, ze ma problem,
potrzebuje i pragnie pomocy.

By¢ moze on lub ona prébowal/probowata juz bezskutecznie sttumi¢ uczucia
homoseksualne. By¢ moze zawarli zwigzek matzenski w nadziei, ze przez to znikng
pragnienia homoseksualne — nic takiego jednak sie nie zdarzyto.

By¢ moze mieli juz — on lub ona — wiele zwigzkéw, a pomimo to pozostaje uczucie
pustki, bolu i frustracji. Moze jest to osoba jeszcze bardzo mtoda, petna zametu i
niepewnosci w sprawach wtasnej orientacji seksualnej. Istniejg rézne i niezliczone
scenariusze. Wspodlne wszystkim jest pragnienie przemiany.

" Socarides, Homosexuality: Psychoanalitic Therapy, 1989



Kluczowg role w przezwyciezaniu homoseksualizmu odgrywa osobista motywacja.
Proces przemiany jest praktycznie niemozliwy bez gteboko siegajacego, wyraznego
zainteresowania wtasng przemiana.

Na pierwszym etapie tej przemiany nalezy sprosta¢ przede wszystkim trzem
wyzwaniom:

e odejscie od dotychczasowych zachowanh seksualnych,

¢ skonstruowanie sieci pomocnych os6b towarzyszacych,

e podkreslenie wartosci osobistej, a nie tozsamosci seksualne;.

Odejscie od zachowan seksualnych oznacza, ze osoba ta musi sie trzymac¢ z daleka
od dotychczasowych “miejsc zabaw”, “towarzyszy gry” i “zabawek”. To znaczy:

a) miejsca zabaw: nie bywaé w miejscach, ktére on lub ona kojarzy z zachowaniami
homoseksualnymi, jak na przyktad bary gejowskie, sauna, kino pornograficzne, parki
— unika¢ miejsc, ktére mogtyby wcigga¢ w dziatania homoseksualne;

b) towarzysze zabaw: nie pielegnowac¢ kontaktoéw z osobami, ktére mogtyby naktonic
do zachowan homoseksualnych;

c) zabawki: nie nabywac pism pornograficznych czy innych srodkow stymulujgcych,
ktére idg w parze z homoseksualnym stylem zycia.

Skonstruowanie sieci pomocnikéw

Nie wystarczy powiedzie¢ komus: “Oderwij sie od swoich dawnych zwigzkéw i
sposobow bycia”. Wazne jest, aby zobaczyé, ze ci “starzy” znajomi, miejsca lub
przedmioty  zaspakajajg uzasadnione potrzeby takiej osoby. Potrzeba
zainteresowania (bonding) istnieje — musi by¢ jednak zaspokojona w zdrowym
otoczeniu, w uzdrawiajgcym, petnym mitosci, nie-seksualnym zwigzku. Do
prawdziwego, pozytywnego przywigzania moze dojS¢ tylko przez nie-erotyczng
intymnos¢.

Dlatego musi istnie¢ siatka pomocnikow, stwarzajgcych opiekuncze i uzdrawiajgce
Srodowisko, w ktdorym mezczyzna czy kobieta mogtaby wyleczy¢ sie z ran swojej
przesztosci i gdzie on czy ona mogliby doswiadczy¢ prawdziwej mitosci, orientacji i
zachety.

Taka siatka pomocy moze sktadaé sie z nastepujgcych grup, nie musi jednak do nich
sie ograniczac:

— Grupy samopomocy: grupa wspomagajaca mezczyzn i kobiety, ktorzy przechodzag
ten sam proces przemiany. Moze to byC grupa wytagcznie tej samej ptci — tylko
mezczyzni lub tylko kobiety — ale to nie jest konieczne. Wazne jest, aby takiej grupie
towarzyszyt kto$, kto sam skutecznie przezwyciezyt swoje uczucia homoerotyczne i
juz od wielu lat jest “seksualnie trzezwy”, lub przez kogos, kto jest zorientowany w
procesie uzdrawiania uczu¢ homoseksualnych.

— Duszpasterstwo u osoby tej samej ptci: wspodtpraca z duszpasterzem, ktory
rozumie nature uczué¢ homoseksualnych i wie, jak je przezwyciezy¢. Taki
duszpasterz musi wejs¢é w Scisty kontakt z osobg potrzebujaca pomocy. Dystans czy
powsciggliwy stosunek terapeutyczny jeszcze zaostrza juz istniejgcg wewnetrzng
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postawe obronng tej osoby.® W ostatniej (czwartej) fazie procesu przemiany moze
miec sens praca z duszpasterzem innej pici.

— Grupa dwunastu krokéw: pomocne mogg by¢ grupy samopomocy specjalizujgce
sie w terapii innych zniewolen.*?

Chciatbym tylko przestrzec przed jednym niebezpieczenstwem: wiele wspdolnot ma
wprawdzie “grupy rehabilitacyjne” dla homoseksualnych mezczyzn i kobiet. Jednak
mezczyzna czy kobieta pracujaca nad przezwyciezeniem swoich uczu¢ musi sobie
uswiadomic, ze w wielu takich grupach w stosunku do homoseksualizmu dominuje
nastawienie, ktore zacheca i popiera bycie homoseksualistg. Wspotpracownicy
mowig do osbéb uzaleznionych: “Wszystko jest w porzadku, po prostu zaakceptu;j to,
kim jestes, bgdz homoseksualistg i przestah to zwalczac¢”. Takie niebezpieczenstwo
istnieje, kiedy sie przylgcza do grup samopomocy zajmujgcych sie  innymi
zniewoleniami. Osoba szukajgca pomocy musi by¢ zdolna do odwaznego wyrazenia
sSwojego mocnego pragnienia przemiany i prosi¢ cztonkdédw grupy o wsparcie w tym
postanowieniu. Jesli tego nie potrafi, to ta grupa nie jest dla niej miejscem pomocy.*

— Krewni i przyjaciele

Bardzo pomocne w procesie przemiany jest wsparcie ze strony rodzicow,
rodzenstwa, innych krewnych i dobrych przyjaciét. Osoba znajdujgca sie w fazie
przejsciowej powinna rozmawia¢ o swoich zamierzeniach z rodzicami, przyjaciétmi i
krewnymi, o ile potrafi otwarcie z nimi rozmawiac.

Jesli nie ma takiej otwartosci, by¢ moze z biegiem czasu uda sie jg osiagnac.

— Kosciot i wspdlnota

Konieczne jest, aby wspodlnoty religijne zostaty zaangazowane w odwazny proces
wyzwolenia i przemiany tych kobiet i mezczyzn. “Program dwunastu punktéw”
(Anonimowych Alkoholikow) zostat w USA skutecznie przeprowadzony, poniewaz
Koscioty nie byty w stanie rozwigza¢ rzeczywistych probleméw mezczyzn, kobiet i
dzieci. Dlatego nadszedt najwyzszy czas, aby chrzescijanie powstali i uznali przed
samymi sobg swoje rzeczywiste cierpienia i potrzeby. Wzrasta iloS¢ rozwoddw,
rosnie ilos¢ choréb przenoszonych przez seks, wszedzie szerzy sie AIDS, liczba
zainfekowanych HIV idzie w miliony. JesteSmy wezwani do ofensywy i do
praktycznego zycia nasza wiara.

Mezczyzni, kobiety i dzieci, ktérzy znalezli wyjscie z homoseksualizmu i pragng
odnalez¢ heteroseksualny styl zycia, nie sg do tego zdolni bez pomocy innych.
Potrzebujg oni czasu, zainteresowania i rozmow (time, touch, talk). Prawdziwe i
trwate uzdrowienie bedzie miato miejsce tam, gdzie przez drugiego cziowieka
doswiadczg mitosci Bozej.

— SOS - lista telefonéw

Porzucenie starych zachowan, kontaktéw i miejsc spotkan sprawia, ze cztowiek staje
sie niepewny i bardzo samotny. Na tej drodze bedzie wielu, ktérzy doswiadczajg
wzlotéw i upadkoéw. Dlatego taka osoba musi mie¢ — w razie koniecznosci —
mozliwo$¢ kontaktu telefonicznego. Nalezy  wiec sporzadzi¢ liste telefonow
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obejmujacg osoby z grupy pomocy i osoby zaufania nalezgce do “rodziny z wyboru”,
ktore towarzyszg w procesie uzdrawiania.

— Literatura

Osoba zainteresowana powinna postara¢ sie o ksigzki na temat uzdrowienia
wewnetrznego, a szczegolnie na temat przezwyciezania homoseksualizmu. Obecnie
mozna znalez¢ znakomitg literature na ten temat — zaréwno dla mezczyzn, jak i dla
kobiet. Pomoze to takiej osobie w zrozumieniu swoich przezy¢ i przyczyn, ktére
doprowadzity do tego typu zachowan seksualnych. Szukanie wyjasnienia w
odpowiedniej literaturze uwazam za szczegdlnie pomocne.

— Ogolne grupy dla mezczyzn lub kobiet

Przytaczenie sie do grupy osob o tej samej pici moze by¢ pomocne w nawigzaniu
relacji z osobami wiasnej ptci w dobry, nie-seksualny sposéb. Umozliwiajg one
zdobycie nowych doswiadczen w obcowaniu z mezczyznami lub kobietami i
pomagajg odzyskac wiare w siebie.

Podkreslenie osobistej wartosci, a nie tozsamosci seksualnej

W naszej kulturze i w naszym Swiecie ktadzie sie nadmierny nacisk na tozsamos¢
seksualng i seksualne zachowania. Sktada sie na to wiele powodéw. Jednym z nich
jest brak prawdziwej intymnosci i bliskosci w rodzinie. Polowanie na seks staje sie
rekompensatg braku mitosci.

Rodzice sg dla swoich dzieci ziemskim odbiciem oblicza Boga. W “My Golden Book
of God” jest napisane: “Bdg jest mitoSciag w pocatunku naszej matki i w czutym,
mocnym uscisku ojca”. Jesli dzieci nie odczuwajg mitosci matki czy ojca, to tak dtugo
beda musiaty rekompensowac te braki przez prace lub inne stosunki, az ich rana
zostanie uzdrowiona i zaspokojona potrzeba.

Innym waznym powodem seksualizacji naszej kultury jest préznia duchowa, brak
autentycznych relacji do Boga, utrata “ojczyzny w wymiarze wertykalnym”.

Bez doswiadczenia tego, ze jest sie kochanym przez rodzicéw i przez Boga, cztowiek
nigdy nie zdobedzie poczucia swojej godnosci i wlasnej wartosci.

Nasze poczucie wtasnej wartosci ma swoje zrodto w pewnosci, ze jest sie kochanym,
a nie w naszych czynach, osiggnieciach czy w naszym wygladzie.

Prawdziwe i trwate poczucie osobistej godnosci wynika z prostej, ale jakze gtebokiej
rzeczywistosci, potrzeby bycia kochanym. Dlatego pierwszym wezwaniem w procesie
przemiany jest zredukowanie seksualnosci i umocnienie rzeczywistej tozsamosci
zakorzenionej w rzeczywistosci dzieciectwa Bozego. Poza sztuczng definicja, ktéra
wywodzi tozsamos¢ osoby z jej zachowan seksualnych, dziecko ma pragnienie bycia
kochanym. To jest sensem zycia.

Dlatego konieczne jest przekazywanie na co dzieh takiej osobie poszanowania
godnosci, jakg ma dla niej Bog, a ktora jest zrodtem prawdziwej mitosci.

Takze wyciszenie (medytacja) i modlitwa sg srodkami wspomagajgcymi proces
uzdrawiania. Duch, serce, ciato i dusza moga by¢ zaprogramowane na odbiér
chorych i niszczacych informacji. Modlitwa i stuchanie Boga pomagaja w
uzdrawianiu  podswiadomosci i zastepowaniu doswiadczen negatywnych
pozytywnymi, petnymi mito$ci.

Godno$¢ dziecka Bozego, istniejagca w kazdym cziowieku, musi byé wzmacniana i
podkreslana w tej i kazdej nastepnej fazie terapii. Na mitos$¢ nie trzeba zastugiwac,



ona jest po prostu dla kazdego, kto o nig prosi. To pragnienie musi by¢ zaspokojone
zaréowno na ptaszczyznie duchowej, w relacji do Boga, jak i w relacjach
miedzyludzkich.

Jeszcze raz trzy gtdwne zadania, na jakie nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage w
pierwszej fazie procesu:

— odejscie od dotychczasowych miejsc, stosunkéw i przedmiotow,

— rozbudowanie sieci pomocnikéw i oséb towarzyszacych,

— wzmocnienie nowej tozsamosci, zakotwiczonej nie w seksualnosci, ale w
doswiadczeniu dzieciectwa Bozego.

Wazne jest, aby wszyscy zaangazowani w ten proces mieli Swiadomos¢, ze zaréwno
w tej fazie, jak i w nastepnych, istnieje silna sktonnos$¢ przywigzania do osoby
towarzyszacej ze strony osoby leczonej. Ta potrzeba wynika z braku prawdziwego
zwigzku lub identyfikacji z “rodzicem tej samej ptci” lub z wykorzystania przez rodzica
pici przeciwnej lub inng bliskg osobe. Dlatego w pierwszej fazie tak wazne jest
aktywne zaangazowanie sie i wspétudziat. Konieczna jest w tym sie¢ pomocnikéw,
aby unikng¢ przywigzywania do jednej osoby.

2. STOPIEN: Postrzeganie mysli, aktualnych uczué i rozpoznawanie potrzeb i
préba wyrazania ich w konstruktywny sposéb

W drugiej fazie procesu uzdrawiania najwazniejszymi zadaniami do pokonania sa:

o dostrzezenie btednych dogmatow i przekonan,

e rozwiniecie nowych mechanizméw przepracowywania i strategii rozwigzywania
problemow,

e wyuczenie pozytywnych form komunikacji,

e dalsze wzmacnianie poczucia wartosci i rozbudowa sieci oséb towarzyszacych.

Majac poparcie w silnym, prawidtowym systemie pomocy, pacjent wkracza w drugg
faze procesu uwalniania. W tej fazie uczy sie postrzegania i konstruktywnego
wyrazania nurtujgcych go mysli uczuc i potrzeb.

Tutaj konieczny jest udziat wszystkich oséb towarzyszacych, poniewaz pacjent, po
zerwaniu ze swojq dziatalnoscig i fantazjg seksualng, najpierw bedzie o wiele silnigj
niz dotad przezywat swoje stare uczucia i mysSli. W przesziosci w unikaniu
nieprzyjemnych, bolesnych uczu¢ i mysli pomagat mu poped seksualny.
Powtarzajgce sie zachowanie seksualne dziata jak narkoza. Seks moze stuzy¢ jako
mechanizm obronny lub jako narkotyk dla unikniecia bolu, zranienia, rozczarowania,
odrzucenia, frustracji i w ogole kazdego nieprzyjemnego uczucia. W tej fazie pacjent
musi nauczy¢ sie obchodzenia sie z niemitymi uczuciami i myslami i podchodzenia
do nich w odpowiedzialny sposéb. Tutaj pomagajg reguty zachowan dotyczace
zdolnosci postrzegania. Osoba ta uczy sie uswiadamiaC¢ sobie wlasne dewiacje
myslowe i podejmuje proby demaskowania i odchodzenia od negatywnych wzorcow.
Musi rowniez nauczy¢ sie zasad komunikacji, za pomocg ktorych rozpozna swoje
mysli i uczucia i wyrazi je w odpowiedzialny i konstruktywny sposéb.

Nastepne zadanie, przed jakim staje taka osoba, polega na opanowaniu zdolnosci
radzenia sobie z bolesnymi uczuciami w aktualnych relacjach i sytuacjach. Dla osoby
szukajgcej pomocy nietatwym zadaniem jest trwac, a nie ucieka¢ od trudnosci, albo
nie zaspokoi¢ tych uczu¢ w niezdrowy sposoéb. Pierwszg reakcjg, jaka sie pojawia,



jest rzucenie sie w seksualne dziatania czy che¢ ucieczki w seksualne fantazje. W
tym wypadku musi by¢ wyéwiczony zupetnie nowy sposob bycia. Czesto uczucia
homoseksualne wracajq w chwilach frustracji, samotnosci, ztosci czy przemeczenia.'?
Witedy potrzebne sg srodki, ktore pomogaq takiej osobie skutecznie przezwyciezy¢ zte
uczucia. Istnieje wiele metod, ktore w takich przypadkach sg pomocne: 1. szukanie
pomocy w grupie towarzyszacej; 2. modlitwa i medytacja 3. kreatywna wizualizacja i
uzdrawianie wspomnien'®; 4. krzyk, przepracowanie uczué, dotarcie do jadra
problemu®®; 5. Focusing — technika pomagajaca w rozpoznawaniu problemu i
odcigzaniu ciata i ducha®®; 6. HALT — technika, ktéra pomaga w rozpoznawaniu
przyczyn prowadzacych do pozadliwosci: H-ungry = ttumione uczucia gtodu, ktére
nastepnie muszg by¢ zaspokojone z inng osoba, A-ngry = nie uznana, a nastepnie
wyrazona erotycznie wsciekto$¢, L-onely = samotno$é — niespetnione, uzasadnione
pragnienie intymnosci i bliskosci, ktéra réwniez wyrazona zostaje przez seks, T-ired
= stres budzi pragnienie powrotu do dotychczasowego sposobu samodzielnego zycia
i praktykowania starych przyzwyczajen.

Zanim dana osoba przejdzie do aspektdéw na ptaszczyznie psychodynamicznej, musi
sie ustabilizowa¢ i czu¢ sie pewnie. Dezorientacja homoseksualna zostata
spowodowana przez nie przepracowane urazy z przesztosci. Jesli on czy ona nie jest
w stanie poradzi¢ sobie z obecnymi relacjami i uwarunkowaniami, nie bedzie w
stanie znies¢ bolu, ktéry rodzi sie przy poruszeniu pierwotnego zranienia. Ucieknie,
przerwie proces uzdrawiania, wyzyje sie homoseksualnie albo wpadnie w
beznadziejnos¢é w przekonaniu, ze przemiana jest niemozliwa.

Dlatego nieodzowne jest zwrdcenie uwagi na udzielenie pomocy

— przez skonstruowanie mocnego systemu wsparcia,

— rozwiniecie nowych mozliwosci przepracowywania i rozwigzywania probleméw,
— wyrazenie siebie w konstruktywny sposaob,

— wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Jedna uwaga na m¢j temat: kiedy bytem w pierwszej fazie mojego wiasnego procesu
uzdrawiania, w czasie leczenia u terapeuty, pomogt mi on wejs¢ w kontakt z moimi
gtebokimi  homoerotycznymi, bolesnymi uczuciami, z pominieciem zespotu
pomocnikow. Nigdy nie pytat mnie o to, czy miatem jakichkolwiek przyjaciét, rodzine
lub inne osoby, ktdre mogty mi pomoc w przyjeciu catego ogromu niewyobrazalnego
bolu, ktory przezytem. W efekcie rzucitem sie z powrotem w moj Swiat
homoseksualizmu, gteboko sfrustrowany z powodu ludzi w mojej wspdlnocie, ktdrzy
nie pojmowali ani moich cierpien, ani mojej potrzeby bliskiej ufnosci. Nie potrafie
opisac piekia, jakie w tamtych latach przezytem, jak bardzo czutem sie opuszczony.
Poniewaz nie miatem nikogo, kto by mnie zrozumiat, moje rany jeszcze sie pogtebity.
W bardzo bolesny sposéb musiatem sie uczyC, jak wazne jest dla takiej osoby
najpierw zdobycie poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa w zespole wspomagajgcym
oraz nowych mozliwosci przepracowania problemu, aby moéc poradzié sobie z
problemami codziennosci. Terapeuci i duszpasterze potrzebujag madrosci w
postepowaniu ze swoimi klientami. Moj terapeuta przecenit siebie i swoje mozliwosci
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w obliczu mojego stanu. Byto to doswiadczenie, ktére poczynito wiele spustoszenia i
sprawito mojej zonie i dzieciom wiele lat bezsensownych trudnosci i wewnetrznej
udreki.

3. STOPIEN: Uzdrowienie “zranien wilasnej plciowosci” przez prawidiowe,
uzdrawiajace relacje mezczyzny do mezczyzny, kobiety do kobiety

W tej trzeciej fazie trzeba zmierzy¢ sie z trzema wyzwaniami:

e przyjecie i przezwyciezenie “wewnetrznego zdystansowania” (defensywna obrona)
w stosunku do rodzica lub osoby odniesienia tej same;j ptci,

e spetnienie pragnienia bycia obdarzonym uczuciem mito$ci osoby tej samej pici
przez nie-seksualny, nie-erotyczny “bonding” (pozytywne zwigzanie, przy-
wigzanie),

e wewnetrzne przyjecie meskiej (ew. zenskiej) tozsamosci.

Potrzeba wyrastajgca z rozbitych, zniszczonych relacji musi znalez¢ odpowiedz w
nowych relacjach, petnych mitosci i troski. Peiny heteroseksualizm moze zostac
osiggniety, jesli zostanie osiggniete zaspokojenie uczuciowego pragnienia mitosci w
ramach wtasnej ptci i nastgpi identyfikacja z wtasng ptciowoscia. Z tego powodu
matzenstwo nie rozwiaze nigdy problemu homoseksualizmu.*®

Gtéwng przyczyng homoseksualizmu nie jest brak rodzica tej samej pitci, ale reakcja
dziecka na te sytuacje wewnetrznym zdystansowaniem. Dziecko przezywa najpierw
odrzucenie i odepchniecie i broni sie przed tym, budujac wewnetrzny, emocjonalny
mur.'” Ten mur musi runaé¢ w trakcie procesu uzdrawiania. Homoseksualizm jest
wyobcowaniem z wtasnego, prawdziwego ja. On czy ona szuka w innym tego, czego
nie da sie odnalez¢.'®

Heteroseksualni mezczyzni i kobiety sg posrednikami Bozej mitosci, pomagajg w
osiggnieciu pomys$inego wyniku w zaspokojeniu pragnienia mitosci i prawdziwego
przywigzania (bonding) w ramach wiasnej pici.'’® Bez mozliwoséci doswiadczenia
prawdziwej meskiej czy kobiecej mitosci od innej osoby, cztowiek taki jest skazany na
prowadzenia zycia petnego frustracji i niezaspokojonych pragnien. Mitos¢ Boza jest
przekazywana przez ludzi. Musimy staC sie dla siebie ludzmi o uczuciach
macierzynskich i ojcowskich.

Mezczyzna musi dozna¢ uzdrowienia przez pomoc innych mezczyzn, kobieta przez
pomoc innych kobiet. Takie czynnosci, jak bycie dla siebie nawzajem matka/ojcem
(Reparenting), wspdlny spacer, rozmowa, uprawianie sportu, fowienie ryb czy bycie
razem tak “po prostu”, stwarzajg Srodowisko, w ktérym moze dokonac sie
dramatyczna przemiana. W tego rodzaju sprzyjajacej atmosferze poczucia
bezpieczenstwa moga ujawni¢ sie i zosta¢ uzdrowione zranienia z przesztosci —
poprzez absolutnie konieczne na nowo doswiadczenie zranienia. To, co dotychczas
nie zostatlo wypowiedziane i w zwigzku z tym sttumione, musi zosta¢ wydobyte.
Dopuszczenie doswiadczenia okaleczenia i smutku uzdrawia ukryte zranienia z
przesztosci i w naturalny sposéb nastepuje przywigzanie do wtasnej ptci. Naturalnie
wymaga to czasu i zaktada wytworzenie sie zaufania. Najwazniejsze sg szczeros¢,
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zaufanie i obdarzenie petnymi mitosci uczuciami. To przynosi owoce szczegoélnie w
potaczeniu z modlitwa, cierpliwoscig i doswiadczeniem.

Aby pomdc osobie zainteresowanej odgrzebaé zasypane wspomnienia i optakac
swoj bol, uzywam techniki “uzdrawiania wspomnien”. Za pomocg réznych metod
cofamy sie do przesziosci i dotykamy najgtebszych przyczyn zranien
homoseksualnych. Pacjent za pomocg symbolicznych obrazéw i prowadzony
ostroznie przez terapeute, zdobywa sie na odwage, aby wyrazi¢ przez wiele lat
zamkniety bdl. Mur zaczyna sie kruszy¢. To tak, jakby z serca i duszy zostaty
nareszcie usuniete chwasty.

Inng metodg terapeutyczng, ktdrg stosuje i ktérej ucze, jest “Reparenting”. To jakby
sianie nowego nasienia po wyplenieniu chwastéw. Jestem przekonany, ze jest to
centralnym elementem prowadzacym do prawdziwego, trwatego i istotnego
uzdrowienia. Reparenting wyraza gteboki zwigzek pomiedzy dwojgiem ludzi, w
ktorym jedna osoba przyjmuje postawe ojca lub matki, a druga w stosunku do tej
osoby przyjmuje postawe syna lub corki. Osoba o uczuciach macierzyniskich lub
ojcowskich w stosunku do homoseksualisty, pracujgcego nad przetamywaniem
swoich uczug¢, bedzie sie troszczyta o to, aby moégt on doswiadczy¢ mitosci, ktdrej nie
doswiadczat w dziecinstwie i mtodosci. Ten z kolei uczy sie zaufania do rodzicow i
ewentualnie moze przezy¢ w ten sposob rozwiktanie “postawy defensywnej obrony”
(wewnetrzny dystans do wtasnej pici). Tym sposobem zostaje utorowana droga do
prawdziwego “bonding” (pozytywne zwigzanie). Potrzeba bycia zaakceptowanym
przez przedstawicieli tej samej pfci zostanie w ten sposdb zaspokojona i umozliwi
doswiadczenie identyfikacji z wtasng ptcia.

4. STOPIEN: Uzdrowienie zranien w relacjach do plci przeciwnej przez
zbudowanie normalnych, prawidtowych relacji mezczyzny do kobiety i kobiety
do mezczyzny

Podczas tej fazy procesu wazne sg rowniez trzy cele:

e dostrzec i zrezygnowa¢ z wewnetrznego dystansu rozwinietego w defensywnej
postawie obronnej do rodzica lub bliskiej osoby przeciwnej ptci,

e wypetnienie dotychczas nie zaspokojonych potrzeb mitosci na ptaszczyznie
hetero-emocjonalnej przez nie-seksualne, nie-erotyczne przywigzania do ludzi
innej ptci,

e wzrastajgce poszanowanie i zrozumienie odmiennej ptci.

Ostatnie, i prawdopodobnie najbolesniejsze, bedzie uzdrawianie tych zranien, ktére
dotychczas pietnowaty stosunek do odmiennej pici: zranienia wynikajace z relacji
matki i syna czy ojca i corki.

Jak juz zostato wspomniane, mozliwe jest istnienie wyjgtkowo silnego, czesto
wymuszonego przez naduzycia, przywigzania dziecka do rodzica tej samej ptci.

W niektorych wypadkach homoseksualizm rowna sie ucieczce. Ucieczce od bliskosci
osoby innej pfci, aby unikngé ponownego doswiadczenia duchowych zranien
zadanych we wczesnym dziecinstwie, mtodosci czy w wieku dojrzewania.

Osoba przechodzaca proces przemiany musi podja¢ lezace u podstaw przyczyny,

ktére powstrzymujg ja od wejscia w intymne relacje do oséb odmiennej pici.
Przyczyny te muszg zostaé poznane, nazwane i przepracowane. Wazne jest we
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wspomaganiu tego przepracowania budowanie nowych, przyjacielskich stosunkéw z
przedstawicielami odmienne;j ptci.

Uzdrowienie relacji matka-syn czy ojciec-corka ma decydujgce znaczenie dla
skutecznego przejscia do zdrowych relacji heteroseksualnych. Jesli te rany nie
zostang uzdrowione, klient bedzie przenosit urazy z przesziosSci na przysziego
wspotmatzonka, ktory nieustannie bedzie pokutowat za zranienia z przesziosci.
Wiasnie to zdarza sie w wielu heteroseksualnych zwigzkach i jest przyczyng
wysokiego wskaznika rozwodow.

Miejscem uzdrowienia sg zdrowe, nie-erotyczne przyjaznie pomiedzy mezczyzng i
kobieta.

Teraz dopiero moze by¢ pomocna praca z terapeutg odmiennej ptci. Pozwoli to na
wieksze zaangazowanie, co przyspiesza proces uzdrawiania.

Kiedy w ten sposob zostang przezwyciezone bariery w relacjach mezczyzny do
mezczyzny i mezczyzny do kobiety, ew. kobiety do kobiety i kobiety do mezczyzny,
ujawni sie wiasna, prawdziwa tozsamosc¢ seksualna. W trakcie procesu przemiany w
naturalny sposob zrodzg sie uczucia przyciggania do odmiennej ptci. Nie jako wynik
czaréw, lecz poprzez gtebokie, petne mitosci relacje, jakie powstajg w tym czasie i
przez doswiadczenie uwolnienia od mechanizmdéw obronnych rozwinietych dla
wtasnej obrony w okresie dziecinstwa.

Rola terapeuty:

Terapeuta, moim zdaniem, przyjmuje w tym procesie nastepujgca role: jest doradca,
zacheca, jest kierownikiem, potoznikiem, nauczycielem, jednym z rodzicow.
Niemniej jednak terapeuta nie moze by¢ jedynym Zrodtem przywigzania i troskliwego
towarzyszenia. Naturalnie klient przeniesie wiekszg cze$¢ uczué i postaw na
terapeute. Jest to zupetnie normalne i prawidtowe w relacjach terapeutycznych.
Jednak terapeuta musi koniecznie zacheci¢ klienta do budowania normalnych,
czystych relacji poza terapig. Ma on towarzyszy¢é mu w kazdej kolejnej fazie procesu
przejsciowego i okresu wzrostu, a takze pomagac¢ w praktycznym wprowadzaniu w
zycie kazdego nastepnego kroku.

4 ptaszczyzny procesu przemiany:
1. duchowa, 2. uczuciowa, 3. osobowa, 4. fizyczna.

1. Ptaszczyzna duchowa: Osoba jest wezwana do nawigzania osobistej relacji z
Bogiem, w ktdrej doswiadczy jedynej w swoim rodzaju godnosci dziecka Bozego i
akceptacji. Nie ze wzgledu na szczegdlne uzdolnienia czy starania, ale po prostu
jako drogocenny syn czy drogocenna corka. Wiasna tozsamos$¢ nie jest ugruntowana
w seksualnosci, ale wytgcznie w bezwarunkowym umitowaniu i przyjeciu jako dziecko
Boze. Nie na podstawie tego, co on lub ona czyni, ale tylko dlatego, ze istnieje.

W koncu osoba ta musi pozna¢ serce Boga i zrozumieé, jak On, jako nasz ojciec i
matka w niebie, cierpi wespot z nami. Bég zna nasz bdél i nasze wewnetrzne
pragnienia, i zawsze jest do naszej dyspozycji, gotowy otoczy¢ nas swojg opieka.

2. Plaszczyzna uczuciowa: Zranienia z przesziosci muszg zosta¢ uzdrowione. Jak
dtugo dana osoba nie ma dostepu do uczucia bélu tych zranien, uzdrowienie nie
moze sie dokonac¢. Podstawy i przyczyny terazniejszych zranien muszg zostac
rozpoznane, nazwane i odkryte. Trzeba pozby¢ sie defensywnej postawy obronnej i
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optakaé kryjace sie za nig zranienia. Aby wspomnienia zostaty uzdrowione, potrzeba
prawdziwej troski i wspoétczucia innych ludzi, ktorzy pozostajg z takg osobg w
Scistym, przyjacielskim kontakcie.

Innym waznym elementem tego procesu jest wspotczucie. Po przepracowaniu
smutku przychodzi czesto w naturalny sposéb gotowo$¢ przebaczenia ze
Swiadomoscia, ze kazdy cztowiek nosi w sobie zranienia.

Trzeba uczy¢é sie przebaczania: sobie samemu, innym ludziom, Bogu. Czesto
dziecko w nas czyni Boga odpowiedzialnym za braki czy naduzycia. Gdy odrzucimy
przebaczenie, pogtebi sie bdl i przeniesiemy go na inne relacje.

3. Plaszczyzna osobowa: Osoba musi zobaczy¢ siebie w nowym $wietle, musi
zobaczyc i nauczy¢ sie przyjmowac siebie jako osobe, jako kogo$ stworzonego przez
Boga. To oznacza wytworzenie pozytywnego obrazu samego siebie. Niezdrowe
relacje z przesztosci doprowadzity do negatywnego spojrzenia na wiasng osobe i
innych ludzi. Miejsce tego negatywnego wzorca myslowego musi zastgpi¢ pozytywne
myslenie i pozytywna postawa wobec siebie samego i innych. Osoba musi wzmocnié
swoje poczucie tozsamosci i hauczy¢ sie pewnosci siebie i zdecydowania. Musi by¢
zdolna do wyrazania swoich mysli, uczu¢ i potrzeb. Musi nauczy¢ sie widzie¢ siebie
samego oczami Boga jako godne i ukochane dziecko, z niepowtarzalnymi
uzdolnieniami, piekne i powotane do nowej przysztosci.

4. Ptaszczyzna fizyczna: Dotychczas nie zaspokojona potrzeba mitosci musi znalez¢
wypetnienie w przyjacielskich, nie-seksualnych relacjach z czionkami tej samej i
odmiennej ptci. W tym celu trzeba najpierw porzucic stary tryb zycia i zbudowac sie¢
pomocnikow. Gdy znajdziemy ludzi, ktorzy chcg iS¢ tg samag droga, wchodzimy w
nowe zwigzki, doswiadczamy, jak stare zranienia zostajg uzdrowione, przezyjemy
skutecznie “bonding” i identyfikacje z wlasng ptciowoscig. W ten sposéb zostanie
dana odpowiedz na pragnienie mitosci ze strony osoby tej samej pfci i otworzy sie
droga do relacji heteroseksualnych.

Wazne jest miedzy innymi réwniez zwrdcenie uwagi na odpowiednie odzywianie i
uprawianie sportu. Dla mezczyzny moze by¢ bardzo wazne wzmocnienie poczucia
witasnej meskosci przez ruch i uprawianie roznych dziedzin sportu. Zdrowe ambicje i
wspoétzawodnictwo w sporcie wzmocnig proces identyfikacji z wiasng picia,
pomagajac w skutecznych nie-erotycznych kontaktach z mezczyznami.

By¢ moze kobieta musi nauczy¢ sie wzmacniaC swoje poczucie tozsamosci przez
swoj obraz zewnetrzny, przez wyrazenie swojego “tak” dla kobiety w sobie i przez
wypowiedzenie tego “tak” w wygladzie zewnetrznym By¢ moze bedzie dla niej wazne
odkrycie dla siebie aktywnosci wiasciwej kobiecie i odnalezienie nowego sposobu
kontaktow z mezczyznami.

Uwagi koricowe

Ten model przechodzenia z seksualnosci homo- na heteroseksualng nie jest Scisle
linearny. Mozliwe, ze juz w czasie pierwszych dwoch stopni klient doswiadczy
uzdrowienia ze swoich gtebokich zranien z przesziosci. Niezmiernie wazne jest, a
moze by¢ nawet decydujace, tagodzenie juz w tym czasie bdlu u klienta. Niemniej
terapeuta nie moze popusci¢, zwolni¢ klienta od zbudowania sieci pomocnikéw,
ktérzy tworzg konieczne, pozytywne srodowisko w procesie uzdrowienia.

Naturalnie ta prezentacja jest bardzo krétka i uproszczona. Na kazdym etapie
istnieje wiele aspektow wymagajacych dalszych wyjasnien i rozwiniecia. Chciatbym
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przede wszystkim podkresli¢, ze przezwyciezenie uczu¢ homoseksualnych jest
mozliwe. Mnie samemu to sie udato i towarzyszytem w tym wielu klientom.
Wzruszajace i napawajace radoscig jest doswiadczenie tego, jak mezczyzni i kobiety
dochodza do gtebszego zrozumienia i znaczenia swoich uczuc i jak stajg sie wolni.

W czasie moich walk staratem sie przez dtugie lata sttumic¢ i ignorowac¢ moje uczucia
homoseksualne. Dopiero kiedy je uznatem i bytem gotowy uzna¢ gtebokie znaczenie
pragnien, dokonato sie prawdziwe uzdrowienie. Wreszcie doswiadczytem upadku
muru dzielagcego mnie od mojej wtasnej meskosci i od braterskiej mitosci do innych
ludzi. Po raz pierwszy powstata miedzy mng a moim ojcem prawdziwa relacja i
zaczatem wzrasta¢ we wiasnym poczuciu bycia mezczyzng. Jako nastepne musiaty
byé uzdrowione zranione relacje miedzy mng a mojg matka. Te bolaty o wiele
bardziej. Pojednanie sie z zenskim pierwiastkiem we mnie wymagato dtugotrwatych i
burzliwych walk. A méj proces uzdrowienia posuwa sie kazdego dnia do przodu.

Aby poméc mezczyznie czy kobiecie przejs¢ przez neurotyczne uczucia, trzeba
zrozumie¢ przyczyny homoseksualizmu. Zachecam wszystkich terapeutéw do
lepszego zapoznania sie z procesem przemiany. A tym, ktérzy chcag sie zmienic,
chce powiedzie¢: nie jestescie sami, oraz: to jest mozliwe!
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