Fordham University Dissertation Furthers Spitzer's
Landmark Study on Sexual Re-orientation Success

O confirmare a studiului doctorului Spitzer privind succesul
reorientarii sexuale

Dr. Dean Byrd

13 martie 2006 - Intr-o lucrare de dizertatie pentru doctorat condusa de dr. Jay Wade,
Departamentul de Psihologie, Universitatea Fordham din New York, Elan Karten
investigheaza caracteristicile psihologice si religioase ale homosexualilor nemultumiti de
atractiile fatda de acelasi sex si care solicita interventii pentru schimbarea orientarii
sexuale.

Ca o continuare logica a studiului realizat de dr. Spitzer, analiza Iui Karten a fost
conceputa anume pentru a investiga urmatoarele: relatia respondentului cu tatal sau,
tipul de auto-identificare sexuald, calitatea relatiilor psihologice cu alti barbati si care
dintre tipurile de valori religioase conferda sanse mai mari pentru succesul schimbarii. in
acest studiu, "succesul" este definit ca o "crestere a functionarii heterosexuale, scadere a
functionarii homosexuale, stare psihologica imbunatatitd si o mai buna identitate
heterosexuala."

Principalele constatari ale lui Karten sunt: succesul tratamentului poate fi prezis cel mai
bine prin reducerea conflictelor legate de exprimarea unei afectiuni nesexuale fata de alti
barbati.

Aceasta constatare are importante implicatii teoretice si clinice. Probabil pentru unii
baieti, formarea in copilarie a unor relatii nesexuale puternice cu alta baieti e de natura
sa Tmpiedice aparitia homosexualitatii. Aceasta teorie se regdseste si in literatura
psihodinamica, precum si in recenta teorie "Exotic Becomes Erotic" (EBE) a lui Daryl
Bem. In plus, constatarea Iui Karten sugereazi faptul cd formarea unor relatii sin&toase,
nesexuale cu barbatii constituie o parte importanta a procesului de schimbare.
Constatarile Iui ofera si dovezi pentru eficacitatea grupurilor de lucru care permit legaturi
sanatoase, nesexuale intre barbati.

Karten a identificat si diferente semnificative in eficacitatea perceputa a psihoterapiei
traditionale, a interventiilor religioase, abordarilor alternative si auto-educatiei. Este
interesant faptul cda psihoterapia traditionala a fost catalogata drept cea mai putin
ajutatoare interventie din aceasta categorie. Interventiile religioase, abordarile
alternative si auto-educatia au fost apreciate ca importante. Variabilele psihologice
analizate in acest studiu - cum ar fi lipsa acuta de relationare cu alti barbati, reducerea
conflictului asociat cu un comportament afectiv restrictionat intre barbati, o religiozitate
intrinseca ridicata si o relatie deficitard sau absentd cu tatdl - pot oferi indicii despre
succesul tratamentului. Barbatii care isi imbunatatesc exprimarea gandurilor si a
sentimentelor fatd de alti barbati, precum si cei care se obisnuiesc cu atingerile
nesexuale, demonstreaza un avantaj mai mare in cadrul tratamentului.

Contrar asteptarilor, constatarile lui Karten indica faptul ca cu cat se identifica un barbat
ca heterosexual mai mult, cu atat este mai mica sansa ca el sa inregistreze o schimbare
in sentimentele si comportamentul sexual atat fata de femei, cat si fata de barbati. Logic,
Karten a tras concluzia ca daca un barbat se considera heterosexual, "sunt mici sanse ca
persoana sa doreascd o schimbare a orientarii sale pentru a fi mai heterosexual."



De un interes particular a fost constatarea ca o masculinitate problematica raspunde mai
bine la terapia pentru reorientare sexuald decat o relatie deficitard cu tatal. Aceasta
constatare sugereaza faptul ca atractiile homosexuale pot fi mai legate de identitatea
sexuala (de sentimentul de masculinitate) si mai putin de sexualitate in sine. De
asemenea, se sugereaza ca tratamentul menit a imbunatati identitatea sexuala poate fi
mai eficace decat abordarea directa a relatiilor cu parintii.

Astfel, studiul lui Karten se adauga celorlalte date clinice si de studiu care indica faptul ca
homosexualitatea este o stare fluida (in schimbare). Intr-adevar, calitatea acestui studiu,
monitorizat de specialisti in domeniu, ofera dovezi stiintifice care resping afirmatiile
repetate ale Asociatiei Americane de Psihologie (APA), care pretinde ca "nu existd date
stiintifice publicate care sa demonstreze eficienta terapiei pentru reorientare ca
tratament pentru schimbarea orientarii sexuale." Studiul doctorului Spitzer a furnizat
dovezi clare in sensul opus. Acum, studiul lui Karten duce mai departe studiul lui Spitzer,
identificand factorii asociati cu succesul tratamentului.

Cu ajutorul acestor date care demonstreaza eficienta terapiei pentru reorientare pentru
unele persoane, se pune acum o problema de eticd in ceea ce priveste Asociatia
Americana de Psihologie, care descurajeaza aceasta terapie. Oponentii acestei terapii nu
mai pot declara cd nu exista date privind eficienta ei. Mai important, studiind terapia
pentru reorientare, probabil a sosit vremea ca APA s3 insiste pe datele care sustin
eficienta celorlalte terapii, inclusiv a terapiei afirmative pentru homosexuali.

Deontologia profesionalda cere urmatoarele: clientii trebuie informati despre posibilitatea
de a fi dezamagiti daca terapia nu reuseste (din varii motive), astfel incat ei sa poata
decide in cunostinta daca doresc sa inceapa terapia. Oferirea unei asemenea optiun poate
fi fundamentala pentru orice actiune terapeutica si este esentiala pentru autonomia si
auto-determinarea clientului. De fapt, este in mod evident neetic pentru orice specialist,
care cunoaste literatura si se conduce dupa interventii bazate pe dovezi, sa le refuze
clientilor alegerea unei terapii in cazul in care ei sunt nemultumiti de atractiilor lor
homosexuale si vor sa urmeze o terapie pentru a le reduce.

Desi acest studiu despre reorientarea sexuald poate fi privit ca "incorect politic",
realitatea nu mai poate fi ignorata. Preocuparile socio-politice nu trebuie sa interfereze cu
libertatea specialistului de a cerceta toate ipotezele rezonabile sau de a explora
eficacitatea unor tratamente rezonabile.

Elan Karten, sustinut de monitorii sai de la Fordham University, realizeaza astfel o
contributie majora la literatura de specialitate. El s-a detasat de acel mediu academic
care a capitulat in fata corectitudinii politice si a intarit concluziile doctorului Robert
Spitzer care a declarat ca "stiinta progreseaza punand intrebari, nu evitdnd intrebarile
care pot genera raspunsuri contrare unei agende politice." Ramane de vazut daca si alte
universitati vor urma exemplul dat de Fordham.



