Rolul liberului arbitru in dezvoltarea identitatii sexuale

Douglas Abbott, Ph.D.

“Liberul arbitru poate exista numai intr-un sistem in care unele lucruri sunt corecte si bune
(pentru individ si societate) iar altele sunt rele, ddunatoare si distructive.”

Dr. Abbott a primit titlul de Doctor in Studii Familiale si de Dezvoltare Pediatrica de la
University of Georgia. In prezent este profesor de Studii despre Copii, Tineri si Familie la
University of Nebraska. Lucrarea de fata este un capitol din viitoarea sa carte: “Raising
Straight Kids: A Guide to Understanding Homosexuality and Encouraging Heterosexuality”
(Cresterea heterosexuala a copiilor: Ghid pentru intelegerea homosexualitatii i incurajarea
heterosexualitatii).

Multi specialisti pe probleme sociale considerd cad la baza aparitiei homosexualitétii std un
model interactional — o combinatie de influente biologice, familiale si sociale. Cu toate
acestea, acest model prezintd o lacuna majora: nu ia in considerare alegerea si liberul arbitru
in formarea orientarii i comportamentului homosexual.

Teoria biologica sugereaza ca natura (genele sau hormonii prenatali) este cea care conduce la
homosexualitate, In timp ce teoriile factorilor de mediu afirma cd influentele sociale (de
exemplu, o relatie deficitara périnte-copil si/sau abuzul sexual) il imping pe individ catre un
comportament homosexual. Nici una dintre teorii nu abordeazd insd participarea activa,
personald, a individului, In formarea preferintelor sexuale.

“Absent Tn mod vadit din majoritatea teoriilor despre originea orientdrii sexuale este rolul
activ al individului in formarea propriei identitéti sexuale” (pag. 236), afirma Byne si Parsons
(1993), dupa o analiza a studiilor asupra homosexualitatii. Diamond (1998) remarca si el ca
desi biologia poate influenta orientarea sexuald a unei persoane, comportamentul individual
ramane flexibil atunci cand reactioneaza la influentele mediului, trebuind sa fie luatd in
considerare si libera optiune (pag. 67).

In general se crede ca oamenii sunt cel putin partial liberd si facd alegeri comportamentale,
indiferent de experientele din trecut sau de conditiile actuale. Acest concept al ,,arbitrului”
implica alegerea, vointa liberd sau auto-determinarea; capacitatea de a lua decizii independent
de alegerile sau circumstantele din trecut. Teoreticienii de sistem aratd ca alegerile trecute si
prezente pot fi limitate sau restrictionate, dar ca nu sunt determinate in mod absolut de
alegerile si experientele din trecut (Burr, Day & Bahr, 1993, pag. 46). Oamenii au liberul
arbitru sa ia decizii congtiente si sunt liberi sa-si schimbe gandirea, emotiile si
comportamentele (Warner, 2001).

Actiunea intentionata este fara indoiald o fortd motrice a naturii noastre umane. Sa aruncam o
privire asupra celor trdite de Viktor Frankl (1985), psiholog si supravietuitor al unui lagar de
concentrare german, care afirma:
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Ce putem spune despre libertatea omului? Nu exista nici o libertate spirituald in ceea
ce priveste comportamentul si reactiile la orice situatie externa? Este adevarata teoria
ca omul nu este altceva decat produsul multor factori conditionali si de mediu — de
naturd biologica, psihologicd sau sociologica?... Nu are omul nici o posibilitate de a
alege?

...Experientele de viatd in lagarul de concentrare aratd ca omul are libertatea de a
alege... Erau mereu alegeri de facut. Fiecare zi, fiecare ord ne ofereau posibilitatea de a
lua o decizie... In analiza finala, devine evident ci tipul de persoani prezentat de un
detinut era rezultatul unei decizii interioare si nu rezultatul exclusiv al influentelor din
lagar.

Deci, in mod fundamental, orice om poate, chiar si in asemenea circumstante, sa
decida cum va evolua — mintal si spiritual (pag. 86-87).

Intr-un mod similar, un anumit individ poate are o predispozitie citre homosexualitate din
cauza unor factori biologici, patologiei familiale, abuzului sexual sau influentelor celor din jur
si ale mass-mediei, dar existd totusi implicat aici si un factor de decizie. Cu alte cuvinte, pe
langd influentele biologice si de mediu, in decursul unor luni sau ani, o persoand poate lua
decizii care conduc la eventuala implicare Intr-un comportament homosexual.

Nu este scopul meu sd-i condamn aici pe cei care au un comportament homosexual. Cred insa
ca heterosexualitatea este preferabilda homosexualitatii si cd, in calitate de cercetdtori ai
problemelor sociale, avem obligatia de a explora rolul deciziilor individului in dezvoltarea
identitatii sexuale.

O intelegere religioasa a liberului arbitru

Williams (1992, 2004) propune o abordare a liberului arbitru care diferd de intelegerea
seculard. El vede un proces in doud etape: intdi, trebuie sd existe o ,,cunoastere a adevarului”
si, in al doilea rand, omul trebuie sa ia hotararea ,,sa traiasca in adevar”. Liberul arbitru nu
constd in principal in ,,a face ceea ce vrem” (adica a alege intre diferite alternative amorale),
ci in ,,a face ceea ce trebuie sa facem” (adicd a cunoaste adevaratele principii si a decida sa
traim dupa ele) (2004, pag. 152).

“Libertatea omului nu inseamna, simplist, posibilitatea de a face ce vrei”, explicd Needleman
(2004). “Aceasta este o idee copildreascd. O viziune maturd asupra libertdtii — o viziune
religioasa asupra libertatii — implica ascultarea voluntara de o lege superioard a constiintei [de
exemplu, legile lui Dumnezeu].”

Personal, consider ca liberul arbitru poate exista numai intr-un sistem in care unele lucruri
sunt corecte si bune (pentru individ si societate) iar altele sunt rele, ddunatoare si distructive.
Un sistem moral poate fi creat si structurat numai de catre un Creator divin, pentru cd orice
forma de moralitate ficutd de om se va descompune in cele din urma in preferinte individuale
si alegeri relativiste. La fel ca Novak (in Smith, 2001, pag. 210), cred ca nu exista liber arbitru
fara moralitate:

“In absenta judecitii [adica a standardului moral] libertatea [liberul arbitru] nu poate
supravietui. Daca nimic nu conteaza, libertatea nu are sens. Dacd o alegere este la fel
de buna ca oricare alta, atunci alegerea nu e altceva decat o preferinta. Fara standarde,
nimeni nu este liber, ci doar sclavul impulsurilor venite de oriunde” (pag. 210).
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Fara calauzirea principiului moral, libertatea nu este libertate, explica Needleman (2004), ci se
reduce pur si simplu la interes propriu si castig personal. Astfel, liberul arbitru nu poate exista
intr-un vid moral. In Vechiul Testament, Dumnezeu explica: “Gandurile Mele nu sunt ca
gandurile voastre si cdile Mele ca ale voastre, zice Domnul. Si cat de departe sunt cerurile de
la pamant, asa de departe sunt caile Mele de cdile voastre si cugetele Mele de cugetele
voastre.” (Isaiah 55:8-9).

Psihologul Allen Bergin (2002) afirma: “Pentru ca expresia sexuala sa dezvolte relatii si sa
produca bucurie, trebuie ca ea sa se calauzeasca dupa principii spirituale. Un comportament in
afara acestor principii ne pune in pericol capacitatea de a ne bucura deplin de expresia
sexuald” (pag. 206). Aceste principii vin de la Creatorul nostru si existd ,,independent de
interpretarea data lor de cdtre om”, afirma Fischer (2004).

Liberul arbitru, inteles prin aceastd viziune de viatd, reprezintd capacitatea de a surprinde
adevarata realitate a naturii noastre sexuale si optiunea constientd, voitd, de a ne indeplini
adevaratele roluri ca fiinte heterosexuale. Individul este considerat capabil (in majoritatea
situatiilor) sa-si modifice gandirea, emotiile si comportamentul pentru a trdi in armonie cu
adevarul revelat.

Este alegerea absolut ,libera”?

De remarcat 1nsa ca alegerea trairii dupa principii adevarate este mai usoara pentru unii i mai
dificila pentru altii. O persoand fard cunostinta principiilor adevarate sau care a crescut intr-o
familie denaturatd sau nefunctionald, sau care traieste intr-un mediu de promiscuitate si
violentd, sau care a facut alegeri imorale in trecut, va avea o capacitate limitatd de a-si
exercita liberul arbitru si de alege un comportament corect (adica moral) (Bergin, 2002,
Fischer, 2004). De exemplu, sia compardm homosexualitatea cu dependenta de alcool sau
jocuri de noroc. O persoand poate avea o susceptibilitate inndscuta fata de alcool sau jocuri de
noroc, dar la inceput coniacul sau pokerul au fost alegeri. In timp, bautura sau pokerul au
devenit automatisme si in final dependente.

Comportamentul homosexual poate aparea intr-un mod similar. Prima experientd
homosexuala este aleasd si intentionatd — desi poate avea o probabilitate mai mare datorita
unor conditii de mediu anterioare sau unor predispozitii emotionale sau biologice. Insa, cu cat
se implicad persoana mai mult 1n relatii homosexuale, cu atdt mai mult comportamentul devine
obisnuintd si dependentd (Nicolosi, 1991). Caile neurale se adancesc prin repetarea
comportamentului, iar raspunsurile emotional-sociale sunt conditionate prin integrarea intr-un
stil de viatd homosexual. Treptat, chimia cerebrald si fiziologicd se modificd potrivit
comportamentului homosexual.

In timp, persoana are o capacitate tot mai micd de a-si reduce sau stopa comportamentul
homosexual. Daca este intrebat, barbatul dependent de alcool sau jocuri de noroc va raspunde:
,Nu, nu eu am ales asta! De ce ar alege cineva o asemenea viatd?” El presupune cad nu ,,a
ales” niciodata pentru ca nu-si aminteste sa fi ales vreodata sa fie un betiv sau cartofor. La fel,
un homosexual sau o lesbiana nu-si va aminti sa fi ,,ales” vreodata sa fie homosexual/lesbiana,
dar ne-amintirea nu elimind posibilitatea unor decizii constiente care au condus acea persoana
pe drumul catre homosexualitate.

Autorii Davies si Rentzel (1994), fosti homosexuali, recunosc aceastd posibilitate: ,,Multi
homosexuali si lesbiene cred ca asa s-au nascut. Nu-si amintesc sa fi facut vreodata o alegere
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congtientd sa fie atrasi sexual de persoane de acelasi sex; astfel, logica le spune ca
homosexualitatea trebuie sa fie genetica sau hormonala si ca nu se poate schimba” (pag. 20).

Paterne neurologice

Se crede 1n general ca creierul si hormonii ne determind comportamentul — intr-o maniera
unidirectionala, tip cauzd si efect. Se crede ca creierul determind comportamentul, dar ca
comportamentul nu influenteaza (sau modificd) creierul. Cu toate acestea, din mai multe
studii umane si animale s-a vazut cad comportamentul poate modifica reteaua neuronala si
biochimia cerebrald (Dawson & Fischer, 1994; Diamond, 1998; Greenough, Black &
Wallace, 1987; Shore, 1997). De exemplu, Breedlove (1997) a constatat ca diferentele de
comportament sexual al cobailor determinau — nu erau determinate de — diferente in structura
cerebrala. Da, oamenii nu sunt soareci; dar faptul cd experientele pot modifica structura
cerebrala este bine stabilit (Kandel, Schwartz & Jesell, 1991).

Plasticitatea (sau flexibilitatea) creierului uman este mai mare decat se crede. Greenough et al.
(1987) arata ca ,.Este aproape sigur ca cortexul cerebral si cel cerebelar isi pastreaza
capacitatea de a forma noi conexiuni sinaptice ca raspuns la experiente noi” (pag. 548).
Stimulii din mediul inconjurdtor pot crea ,,un proces dinamic de formare de sinapse” (pag.
550). Cu alte cuvinte, apar noi neuroni $i noi interconexiuni intre celulele nervoase.

In cartea sa, “Blaming the Brain” (Creierul e de vind), Valenstein (1998) afirma categoric ci
experientele pot modifica creierul:

Starea psihica si experientele personale pot modifica creierul... Anumite experiente pot induce
modificari structurale si functionale la nivelul creierului... Genele sunt cele raspunzatoare de
formarea schelelor creierului, dar s-a dovedit ca o mare parte din dezvoltarea neuronala care
conduce la aparitia conexiunilor se datoreaza experientelor vietii (pag. 126-128).

Ideea este urmatoarea: dacd alegerile joacd un rol in formarea homosexualitatii, atunci
imbratisarea unui stil de viatd homosexual poate modifica retelele neurale si chimia
organismului pentru a reafirma sau accentua gandirea $i comportamentul homosexual. Daca
se ajunge la aceasta, trecerea ulterioara la heterosexualitate va fi foarte dificila. Este posibila
reorientarea, dar cu pretul unui efort personal foarte mare si cu ajutor din afard (Satinover,
1996).

Alegere pentru lesbiene?

In multe lucrari si rapoarte de studiu despre lesbianism, alegerea este privitdi ca un
determinant important al comportamentului homosexual (Bart, 1993; Golden, 1994). Intr-un
studiu din 1995 publicat in revista pentru homosexuali “The Advocate”, numai 50% dintre
lesbiene credeau ca asa s-au ndscut; restul considerau ca anumite experiente si/sau optiuni din
copildrie erau responsabile de orientarea lor sexuala.

Kirkpatrick (1987) a constatat ca inainte de gasirea unei relatii lesbiene stabile, majoritatea
femeilor din activitatea ei clinicd raportau o casdtorie heterosexuald satisfacatoare si
,durabild” (pag. 202). Potrivit lui Rosik (2003), literatura demonstreazd “maleabilitatea
relativa a atractiei erotice a lesbienelor”. El afirma ca “studiile aratd ca 31-50% dintre lesbiene
considera ca orientarea lor sexuald este rezultatul unei alegeri constiente, deliberate” (pag.
17).
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Alegere pentru barbatii homosexuali?

Teoriile factorilor de mediu sustin cd comportamentul homosexual este in principiu unul
invatat. Dovezile care sprijind aceste teorii constau din date care demonstreazd ca
homosexualitatea poate fi dezvitatd sau schimbatd. Se pare cd unii homosexuali si-au
schimbat preferintele sexuale si au acum un comportament heterosexual bun (Nicolosi, 1991,
1993; Satinover, 1996; van den Aardweg, 1985).

Maclntosh (1995) a intrebat 422 de psihiatrii dacd i-au ajutat pe homosexualii care voiau sa-si
schimbe orientarea sexuald. Dintre respondenti (n=285), doctorii au declarat ca 23% dintre
pacientii lor au trecut la heterosexualitate si cd 84% au facut progrese semnificative catre o
identitate heterosexuald. Nicolosi, Byrd si Potts (2000) au chestionat 882 de indivizi care
participaserd la un tip de terapie pentru conversie (cel mai adesea intr-un cadru religios) si
care inregistrasera o anumitd schimbare a orientdrii sexuale. Dintre respondenti, 34% au
declarat o schimbare semnificativa catre heterosexualitate. Doudzeci si trei la sutd au declarat
cd nu au avut nici o schimbare a orientarii sexuale, iar 43% au raportat o schimbare redusa.
Din totalul esantionului, numai 7% au afirmat ca le este mai rdu acum, din punct de vedere
psihosocial, decat inainte de terapie (Throckmorton, 1998; 2002).

Robinson (1998) a intervievat lapte barbati, atunci casatoriti, care fuseserda implicati
considerabil in activititi homosexuale si se considerasera homosexuali. La momentul
interviului, acesti barbati au declarat cd nu mai participasera la activitati homosexuale de cel
putin un an si cd nu mai erau deranjati de impulsuri sau ganduri erotice homosexuale.
Robinson si-a sumarizat astfel concluziile:

Cea mai importantd concluzie a acestui studiu este aceea cd schimbarea este posibila.
Participantii au oferit descrieri extensive si credibile indicand ca au inregistrat o
schimbare profunda. Aceastd schimbare a inclus, printre altele, o reducere
considerabila a frecventei, intensitatii si duratei dorintelor homosexuale... Schimbarea
a fost resimtita ca aducand multumire personala si imbundtatind considerabil calitatea
vietii, din punct de vedere social, emotional si spiritual. Ar fi greu de afirmat, din
relatarile prezentate de avesti barbati, ca schimbarile raportate de ei ar fi imaginare,
distorsionate sau fundamental daunatoare (pag. 319 & 320).

Throckmorton (2003) conchide ca: “Analiza realizatd de mine pe literatura existenta
contrazice politica marilor asociatii de sandtate mintald, in sensul ca orientarea sexuala,
despre care se credea candva ca este o caracteristica imuabild, este de fapt destul de flexibila
la multi oameni, putandu-se schimba prin terapie, in cazul unora, prin metode religioase
pentru altii sau chiar spontan in cazul altora” (alin. 4).

Psihiatrul Robert Spitzer, membru de frunte al Asociatiei Americane de Psihiatrie, care a
contribuit la eliminarea homosexualitatii din Manualul de Tulburari Mintale in anul 1973,
crede si el ci unii oameni se pot schimba. In anul 2000, dr. Spitzer a intervievat 200 de barbati
si femei care pretindeau ca au scapat de homosexualitate. Spitzer a conchis:

Asemenea majoritdtii psihiatrilor, credeam ca se poate rezista comportamentului
homosexual — dar ca nimeni nu-si poate schimba orientarea sexuala. Acum cred ca
acest lucru nu este adevarat — unii oameni se pot schimba si chiar se schimba...
Contrar parerii generale, unii oameni cu o motivatie puternica, apeland la mai multe
mijloace pentru schimbare, pot inregistra o schimbare substantiald a indicatorilor
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orientarii sexuale si pot dobandi o bund functionare heterosexuala (citat de Nicolosi,
2002, pag. 140-141).

Este posibila schimbarea?

Desi controversate, existd numeroase relatdri despre persoane care si-au schimbat orientarea
sexuald. Cercetdrile au lacune (de exemplu, esantioane mici, dovezi anecdotice), iar unii
dintre acesti oameni au revenit la homosexualitate. Cu toate acestea, exista prea multe dovezi
ale conversiei la heterosexualitate pentru a respinge in bloc toate aceste relatari ca fiind
falsuri. Unii homosexuali si-au schimbat gandirea, sentimentele si comportamentul si si-au
reorientat viata catre heterosexualitate (Anderson, 1998; Davies & Rentzer, 1994). Ei se
casatoresc, au copii si se considerd heterosexuali, iar transformarea pare sa fie de durata
(Bieber, 1976; Davies & Gilbert, 2001; Nicolosi, 1993; Satinover, 1996).

Pe scurt, existd dovezi cd alegerea chiar joacd un rol in preferintele sexuale. Studiile pe
lesbiene demonstreaza fara echivoc ca unele femei au avut intai o casatorie heterosexuala,
ulterior au adoptat o identitate lesbiana si apoi au revenit la o identitate heterosexuala. Unii
barbati au renuntat la comportamentul homosexual si au ales sd revind la o casitorie
heterosexuald. Aceste date, In ansamblu, sugereaza faptul ca alegerea este un factor care
influenteaza comportamentul homosexual (Andersen & Andersen, 1998).

O teorie interactionala

Se pare ca atat biologia, cat si mediul Inconjurator, contribuie la formarea homosexualitatii.
Asa cum am ardtat, alegerea joaca si ea un anumit rol. King (2004) afirma:

Majoritatea cercetatorilor din ziua de astdzi sunt de acord cd atat influentele biologice, cat si
cele sociale, contribuie la formarea orientarii sexuale. Problema nu mai este una de natura sau
deprindere, ci de masura influentei fiecdreia. Acestea cu sigurantd interactioneaza intr-o
manierd complexa si incd necunoscutd. Astazi, tot ce putem spune despre factorii biologici
este aceea ca ei probabil predispun (aceasta nu inseamna cd ei fac) pe un individ catre o
anumita orientare sexuald. Aceasta Inseamnd cd pe baza unui anumit fundament genetic si
intr-un anumit context de influente sociale si de mediu, o anumitd persoand are sanse mai
mari sa dezvolte o orientare heterosexuald sau homosexuala (pag. 278).

Daca toti cei trei factori (biologici, de mediu si alegerea) interactioneaza, atunci problema
care ramane este urmatoarea:

“Care este contributia relativa a fiecarui factor la o finalitate homosexuala?” Cu alte cuvinte,
homosexualitatea se datoreazd cel mai mult biologiei, influentele de mediu si ale liberului
arbitru fiind reduse? Sau se datoreaza in principal unei optiuni, bazate pe un mediu familial
patologic, abuz sexual, mediu social promiscuu si predispozitie geneticd catre timiditate,
sensibilitate si pasivitate?

O ilustrare a multiplei cauzalitati a homosexualitatii a fost oferitd de Schmidt (1995): Un baiat
cu o predispozitie biologicd catre un comportament diferit de sexul sdu se naste Intr-o
societate/culturd relativistd care asociazd un asemenea comportament cu homosexualitatea.
Baiat creste intr-o familie disfunctionald in care mama este foarte vizibild, iar tatal cvasi-
absent. Baiatul creste fara nici o educatie morala necesarad pentru a-1 feri de necazuri acasa si
la scoald. Ca adolescent, experimenteaza din curiozitate unele relatii homosexuale si gaseste
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in ele placere si companie. Ajuns la maturitate, se muta intr-un oras mare unde adopta o viata
specifica subculturii homosexuale (pag. 151).

Probabil teoria mea interactionald ar putea fi ilustratd cu ajutorul unei analogii. Nicolosi
(1993) face o comparatie intre formarea obezitatii si a homosexualitatii:

Fiul tau Jack s-a nascut cu o gena care il predispune la supraponderabilitate. Tie iti place sa
gatesti pentru el, asa ca el creste obisnuit fiind cu mancarea prajita si cu deserturile. La scoala
este sicanat, exclus si i se pun porecle, iar el vine acasa si isi gaseste linistea cum stie el mai
bine — In compania mancarii. ‘Poate chiar au dreptate’, decide Jack, ‘acesta sunt eu’. in scurt
timp Jack devine supraponderal iar doctorul ii da o scutire de la orele de Sport.

Este ‘gras’ cine este el cu adevarat? A ajuns aici printr-o combinatie de factori biologici,
influenta a parintilor, influentd a colegilor si optiune comportamentald. La fel este si cu
homosexualitatea. Desi mancatul in cantitati mari este de inteles pentru Jack (iar lui i se pare
ceva normal), totusi stim ca obezitatea nu este sanatoasa” (Nicolosi, 1993, pag. 35-36).

Acest exemplu ne aratd cd obezitatea lui Jack este rezultatul naturii, al deprinderii si al
alegerii. El a mostenit tendinta de a fi supraponderal. Alimentatia si viata lui de acasd au
facilitate mancatul 1n cantitdti mari. Rautdtile colegilor 1-au facut pe Jack sa se refugieze in
mancare. El singur a luat decizia ci cel mai mult i plac cartofii prajiti. In mintea lui, Jack nu
ar recunoaste cd el a ales aceasta. Ar rdspunde ca obezitatea este o Intdmplare pentru el, ca
este parte din el Tnsusi si cd nu poate fi acuzat pentru asta.

In Figura 1 de mai jos, propun céteva cii de formare a homosexualititii. Am ales o forma
geometricd triunghiulard pentru a sugera vizual contributia relativa a fiecarei componente la
intreg. Cu cat sunt mai mari sectiunile poligonale ale triunghiului, cu atit este mai mare
influenta lui in aparitia unei finalitdti homosexuale. In plus, plasarea verticald a factorilor
comunica ideea ca factorii din partea de sus a triunghiului pot prevala peste cei de dedesubt.
Totusi, factorii se pot deplasa in sus si in jos, asemenea fulgilor de nea intr-o lampa
decorativa, in functie de timp si de alte conditii. De pilda, o persoand isi poate pierde
libertatea de a rezista comportamentului homosexual pe masurd ce timpul si conditiile de
mediu afirma paternele unui comportament homosexual.

De remarca ca atunci cand folosesc ,,gene” ca factor contribuitor in teoria mea, nu ma refer la
biologie ca agent direct, cauzativ al homosexualitatii. Cand spun ,,gene”, afirm ca este posibil
sd existe anumite caracteristici fizice sau de personalitate, determinate genetic, care si
socializare si interactiune homosexuald. Genele nu sunt prezentate ca si cauzd directd a
comportamentului homosexual.

Atentie: cele trei modele sunt exemple simpliste ale factorilor, fortelor si situatiilor care pot
contribui la preferinta pentru parteneri de acelasi sex. Finalitatea — homosexualitatea — nu
poate fi redusa la simpla prezentd sau absentd a unuia dintre acesti factori. Este posibil sa
existe si alte influente neidentificate inca. Modelele vor ardta numai felul in care diferite forte
si factori pot interactiona pentru a incuraja homosexualitatea. (Studiile de caz de mai jos sunt
fictiune.)
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Figura 1: Trei modele de homosexualitate

Modelul A: Abby Familie disfunctionala ———» \ /

Gene >

Colegi, modele, mass-media —p

Alegere >

Modelul B: Brent Alegere > \ /

Colegi, modele, mass-media —»
Familie disfunctionala ———»

Gene >

Modelul C: Charles Mediul familial —— \

Alegere >

Gene >

Colegi, modele, mass-media ——

Trei modele

Modelul A. Abby s-a considerat intotdeauna o baietoaica. Cand era copil, nu-i pliceau
papusile sau rochitele, ci prefera sa se joace cu baietii. A avut putine prietene. Tatal era un tip
rece, distant, iar mama o femeie slaba, pasiva. Ea nu a vrut sa creasca si sd ajunga ca mama ei
— supusa si lipsita de putere. Tatil ei era sofer de camion si lipsea mult de acasa. La varsta de
15 ani, Abby a fost sedusa si violatd de un baiat de la scoald, care dupa aceea a parasit-o. A
crescut astfel cu o neincredere in barbati si nu a mai vrut si se Intdlneascd cu baieti.
Confidenta ei cea mai apropiatd era o matusa care era lesbiana. De asemenea, intr-un alt oras
avea un var primar care era homosexual si care locuia impreuna cu iubitul lui.
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In perioada stresanti a ultimului an de liceu, Abby a inceput si fie atrasi de o prieteni
intelegdtoare. S-a dus s vorbeasca cu psihologul scolii, o persoanad pro-homosexualitate, care
a incurajat-o si-si exploreze sentimentele homosexuale. In acea perioadi, Abby se masturba
uneori privind filme porno. Prietena ei i-a dat sd citeasca ,,Family Outing”, memoriile lui
Chastity Bono (fiica lui Cher, cantireata de muzica rock). Cartea reprezintd descrierea
experientelor lesbiene ale lui Chastity. Dupa aceea, Abby a inceput sa citeasca “Early
Embraces” de Lindsey Elder (1996) si “Skin Deep” de Nicole Foster (2000), ambele relatari
ale unor experiente sexuale intre lesbiene. Dupa mai multe luni de frustrari sexuale, Abby si-a
convins prietena sa facd sex.

Modelul B. Tatal lui Brent a fost predicator, un tip cald, dar strict si categoric. Relatia lui
Brent cu tatal sdu a fost uneori conflictuald. A simtit cd nu se va ridica niciodata la indltimea
asteptarilor tatalui sdu. Parintii lui Brent au avut o casnicie fericita si stabild, dar el a simtit ca
pentru mama lui, controlul patriarhal al tatilui era ceva obositor. In Brent s-a ndscut un spirit
de revoltd. A inceput sd-si conteste tatal si sa respingd iIndemnurile si dragostea mamei.

In copilarie si adolescentd, Brent a inceput s se masturbeze — singur si impreund cu niste
prieteni. A Incercat si cateva relatii heterosexuale, care i-au produs placere. Ca adolescent,
Brent s-a imprietenit cu membrii unei formatii punk-rock, care consumau droguri si aveau un
comportament sexual deviant. In ultimii doi ani de liceu, Brent s-a apropiat de un prieten care
era homosexual. Uneori, cei doi mergeau intr-un bar pentru homosexuali, beau, discutau si
apoi faceau sex cu barbati mai in varstd. Brent nu era sigur dacd este heterosexual,
homosexual sau bisexual, dar deocamdata a decis sa stea in tabara homosexualilor.

Modelul C. Charles a avut ceea ce el numeste o copilarie normala. Parintii lui era iubitori si
grijulii, insd au adoptat o atitudine de /aissez-faire in educarea lui Charles. Existau putine
reguli. Parintii i-au oferit o indrumare morald minima si, cel mai adesea, Charles era lasat sa
ia singur hotarari. Parintii aveau vederi ,,deschise” despre sex si sexualitate si acceptau orice
stil de viatd alternativ, avand chiar si prieteni homosexuali. Nu i-au oferit nici o indrumare
directa lui Charles cu privire la comportamentul sexual. Charles isi aminteste ca in copildrie
se simtea oarecum diferit, dar nu-si dadea seama de ce. Era un baiat fin, sensibil si cu simt
artistic.

La scoala era prieten cu fetele care aveau aceleasi pasiuni — muzica si teatrul. Se simtea bine
in compania lor, in timp ce in preajma baietilor se simtea stanjenit, desi era atras de ei. Isi
idolatriza profesorii §i pe verii lui care erau niste tipi duri, dintr-o bucatd. Brent isi dorea
atentia si afectiunea lor. Uneori se gandea cd e homosexual, dar sentiment de vina si teama de
homofobie il deprimau. In final a decis s discute despre aceste sentimente cu un elev despre
care stia cd e homosexual, elev cu care pana la urma a si avut o relatie.

Aceste trei modele prezinta posibila influenta a factorilor psihosociali si ai biologiei, dar arata
si cd liberul arbitru — libertatea de a lua hotarari — joaca un rol important in acest proces.

Abby, Brent si Charles reprezintd cai diferite catre o finalitate similara, dar nu identica. Ei
sunt homosexuali fiecare in felul lor, dat fiind ca au un trecut diferit, motivatii diferite si
conditionari emotionale si sociale diferite.
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Trecut similar, finalitate diferita

Sunt insd unii tineri care au un trecut similar cu Abby, Brent sau Charles, dar care sunt
heterosexuali. Cum se explica asta?

Si mai luim un exemplu, Harry. In cazul lui, acele situatii care l-ar fi putut conduce la
homosexualitate au existat in proportii diferite si intr-o altd ordine temporald decat la Abby,
Brent si Charles. La fel ca Abby sau Charles, si Harry a avut de-a face cu pornografia si cu
vederi ,,deschise” despre sexualitate, dar petrecea mult timp acasd la un prieten unde
heterosexualitatea era norma. In plus, Harry era mai rezistent la stres si probleme familiale
decat era Brent. In fine, simtul moral al lui Harry — libertatea lui de a alege — a constituit un
factor mai puternic in ceea ce priveste atractiile sexuale. Asa se face ca la final, Harry a
cunoscut-o pe Sally si este heterosexual, in timp ce Abby si Charles sunt homosexuali, iar
Brent este bisexual.

Sa nu uitam ca aceste modele sunt simplificate. Formarea homosexualitatii este probabil mai
complexa decat transpare din exemplele mele. Aceste scenarii reprezintd totusi cdi probabile
catre o finalitate homosexuala.

Mitul obiectivitatii

Existad o controversa si disputa atat n mediu academic, cat si in randul publicului, cu privire la
cauzele si consecintele homosexualitatii. Mare parte din aceastd dezbatere este impanata cu
valori religioase, sociale si politice, si chiar si cercetdrile stiintifice ,,obiective” sunt
influentate de aceste ideologii. “Cercetatorii si medicii,” avertizeazd Martin (1984),
“Intotdeauna isi abordeaza investigatiile cu o anumitd subiectivitate, chiar dacd aceste
sentimente sunt numai asteptari generate de dedicarea fata de un model teoretic. Cercetdtorul
obiectiv, absolut rational si liber de opinii i sentimentele, este un mit” (pag. 29).

Cercetarile biologice asupra homosexualitatii sunt influentate de ,,ideologii puternice”, afirma
Haumann (1995), care “afecteaza fiecare faza a procesului stiintific, de la definirea problemei
si pand la concluzii” (pag. 59). Cu alte cuvinte, studiile legate de homosexualitate ,,nu sunt
imune la contextul cultural si politic in care se desfasoard” (Haumann, 1995, pag. 59). Astfel,
este putin probabil sa se ajunga in viitorul apropiat la un consens asupra originilor si finalitatii
relatiilor homosexuale.

Cu toate acestea, cautarea unei ,,cauze” este importanta din motive sociale si politice. Daca s-
ar demonstra cd homosexualitatea are origini biologice serioase, atunci opozitia ar fi redusa la
tacere. Astfel, este importanta cautarea unei explicatii, iar aceasta duce inapoi la explicatiile
teoretice ale comportamentului homosexual.

“Factori contribuitori” versus “cauza”

In aceasta dezbatere privind etiologia homosexualititii, este important si facem distinctie
intre doud concepte: cauza si factor contribuitor. In mod normal, termenul “cauzi” reprezinta
un motiv exact, specific si direct care genereaza producerea unui fenomen. De exemplu, cauza
racelii mele este un virus. Cauza rosetei din obraji este jena ca mi-am uitat replicile din rolul
jucat intr-o piesd. Pe de alta parte, un ,factor contribuitor” nu este o cauza directa, fara
echivoc, ci numai o situatie care impreuna cu alte situatii, pot spori probabilitatea producerii
unui eveniment. Un factor contribuitor nu face intr-o maniera absoluta un anumit lucru sa se
petreacd. Un factor contribuitor este ca si cum ai gasi niste maruntis prin buzunare. Faptul ca
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ai niste fise nu te forteaza sa le cheltuiesti sau sd cumperi ceva anume. Faptul ca ai acei bani
la care nu te asteptai doar iti sporeste sansele sd cumperi ceva. Ce faci cu banii depinde insa
de tine.

In medicina si in inginerie, ,.cauzele” sunt deseori usor de identificat, iar tratamentul pentru o
boald sau metodele de constructie pentru un pod sunt implementate usor. Insa, in studiul
comportamentului uman, cauzele sunt greu de gasit si de dovedit intr-o manierd absoluti. In
cel mai bun caz cercetdtorii sociali identificd o listd de ,factori contribuitori”. Asa stau
lucrurile si cu homosexualitatea. Nu s-au descoperit cauze directe. Totusi, in ultimii saizeci de
ani cercetdtorii au identificat cativa factori contribuitori. Se pare cd comportamentul
homosexual apare in urma interactiunii complexe a mai multor factori contribuitori, cum ar fi
mediul, liberul arbitru i posibil, biologia. Personal, cred ca primii doi sunt principalii factori
ai homosexualitatii.

Teoriile actuale biologice si de factori de mediu spun putine lucruri sau chiar nimic despre
liberul arbitru si alegere ca factor contribuitor comportamentului homosexual. Nici una dintre
abordari nu recunoaste participarea activd si congtientd a individului la alegerea
comportamentului sexual sau la crearea unei identitdti sexuale. Glock (2004), sociolog la
University of California, explica:

Cercetatorii, cautand explicatii, pur si simplu ignora liberul arbitru ca posibil agent
cauzal. Aceasta nu pentru ca nu cred 1n existenta liberului arbitru. La nivel filosofic,
banuim ca majoritatea se considerd credinciosi. Cu siguranta, in viata de zi cu zi, ei
cred si actioneaza ca si cum exista liberul arbitru. Totusi, atunci cand actioneaza ca si
cercetatori, nu au gasit nici un mijloc de a stabili dacad vointa poate fi considerata ca
determinant al comportamentului uman.

Glock (2004) aratd ca desi stiinta nu acordd nici un credit liberului arbitru ca posibil
contribuitor la comportament, tot ea, stiinta, nu oferd nici dovezi ale inexistentei lui. Multi
cercetatori sociali refuza sa accepte liberul arbitru in cercetarea si teoriilor lor, desi considera
ca ei Insisi dispun de asa ceva (Burr, Day & Bahr, 1993, pag. 46; Werner & Smith 1992)! Cu
toate acestea, majoritatea psihologilor si a psihiatrilor refuza sa ia in calcul alegerea ca avand
legatura cu comportamentul homosexual.

Aceasta nu inseamna cd la un anumit moment In timp persoana ,,alege” sa fie homosexual.
Procesul de formare a homosexualitatii nu este nici pe departe asa de clar si evident. Exista
insd posibilitatea ca la mai multe momente in timp, de-a lungul auto-identificérii ca
homosexual, individul si aleagd sau sd se complacd 1n anumite sentimente, idei sau
comportamente care il conduc ulterior si mai departe pe calea catre homosexualitate. Acesti
factori contribuitori se pot schimba in timp, unul devenind mai mult sau mai putin important,
in functie de varsta si de alte conditii situationale, iar Tn acea perioada preferintele sexuale ale
persoanei se pot modela in sensul unei apropieri sau a unei departiri de o orientare
homosexuala.

In aceste perioade de fluctuatii, consider ci identitatea homosexuali se poate schimba;
identitatea heterosexuald poate fi incurajata (in cazul unui copil, prin influenta parintilor) iar
persoana poate face alegerea sa participe activ la acest proces deosebit si unic al alegerii si
liberului arbitru.
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